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Pag. 3; 
Prologo a los Exetecicios. 


5] XERCICIOS efpirituales en el camino de la 
| Perfeccion, los que en lá Cueva de Manrefla, 
iluminado por Nueftro Señor, efcrivió, y or- 
deno $. Ignacio de Loyola,fon una cierta (é- 
rie , y metodo de meditaciones, e inftruccios 
nes elpirituales , con que el alma fe purifica de fus culpas, 
le haze robufta en las virtudes, y lega por la caridad a 
unirle con Dios, que es (u ultimo fin.Al modo qúe nuef. 
tro cuerpo con el Exercicio de fu caminar le purga de 
los malos humores, fe fortalece en los miembros, y llega 
a lu deftino..De aqui fe vé, que eftos Exercicios con fu 
maravillofo artificio correfponden A las tres Vias Purga- 
tiva, Huminativa , y Unitiva, en que dividen el camino 
de la perfeccion los Theologos , y Santos Padres. 
Dividio S.:Ignacio.eftos Exercicios en quatro Seña- 
nas, 0 en 30. dias. En la primera Semana , defpues de la 
meditacion del Fundamento, propone las Meditaciones 
de los Pecados , y de los Noviflimos, para que el Exerci- 
tado conozca muy de efpacio, y llore fus culpas. Paíía- 
le luego a la Via lluminativa,y como elta es mas di- 
ficil, le lleva por ella:toda la fegunda, y tercera Sema- 
ña, con las Meditaciones de la Conquifta » Banderas, Sc. 
Y de algunos Myíterios de la Vida, y Muerte de Nueftro 
Señor. Finalmente en:la quarta Semana al hombre dif 
puefto yá le enciende en amor de Dios, y con Medita- 
ciones proporcionadas procura unirle con él. Elte es. el 
metodo , y la extencion, con que «el Santo diftribuye los 
Exercicios , interpolando las Meditaciones con avilos 
efpirituales ,. y advertencias de gran. magilterio : pero 
como cel :eftar recogidos tanto tiempo no es para todos, y 
lo es mucho el hazer eftos Exercicios., lo que eftá divi- 
vdido¡en quatro:Semanas, lo hemos reducido 4 una, en la 
qual con mas fuavidad fe faque en cierto modo el fiuto 
«de las demás. Ni efto es contra el orden de los Exercí- 
«cios, antes.bien es. muy conforme 4 la mente del que 
A 2 los 
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los efcrivio, pues dexó notado, (4) que 4 mucha gente 
baftara le les da folamente lo que toca 4 la Via Purga- 
tiva, algo de la Huminativa, y muy poco de la Uniti- 
va, que es loque nofotros hazemos. No obítante por- 
que en eftos ocho, O diez dias, algunos es menelter le de- 
tengan mas en unas confideraciones, y otros en otras, 
para mayor copia del Padre que te las ha:de feñalar,po- 
nemos con abundancia las Meditaciones. 

Aora, quanta fea la Excelencia , y eficacia de los 
Exercicios de S. Ignacio confta lo primero por haverfe- 
los revelado Dios; pues los eferivio, fiendo un Hombre, 
fin letras , al principio de fu converfion , eftando hazien- 
do penitencia en Manrefía entre continuos extalis, € 
iluftraciones divinas, con que le iva difponiendo el Se- 
ñor para guía , y Maeítro de tantas almas. Confta lo 
fegundo por la experiencia; porque por medio de eftos 
Exercicios gano para Dios el Santo Padre 4 fus prime- 
ros Compañeros, fundo la Compañia, y la eftendio 
por el Mundo. Y en todo el por medio de ellos fe han 
-hecho fiémpre, y hafta oy fe hazen inumerables , y ad- 
mirables efectos de converfiones , y mudanzas de vida 
en todo genero de Perfonas. Confta lo tercero por la ef- 
tima, que el mifmo $. Ignacio tenia de ellos, pues ha- 
viendo exortado al P. Miona antiguo Confeflor fuyo a 
que los hiziefle en una carta, que le efcrivio , le añade: 
T fé os arrepintieredes de ello, demas de la pena, quie me qui- 
fieredes dar a: la: qual yo me expongo 5 tenedme por barlador 
de las Perfónas Efpiriruales. Y mas abaxo: Dos, y tres, y 
quantas vezes puedo os pido por férvicio de Dios Nueffro Se- 
ñor lo que hafta aqui os tengo dicho: porque a la pofire xo 
nos dica fu Divina Magejftad, porque no os lo pido com to- 
das mis fuerzas 3 fiendo todo lo mejor, que yo en efía vida 
puedo penfar, Jentir , y entender, afsi para el hombre poderfe 
aprovechar a st mifnos como para poder fortificar, ayudar, y 
aprovechar á otros muchos. 

Ultimamente fe advierte aqui , que eftos Exerci- 
cios, y no otros, 0 con otio metodo notablemente di- 


ferente, 


5 
ferente; fon los Exercicios de S. Ignacio aptobado con — ' 


Bula Pontificia: por la Santidad. de Paulo Tercero, y A de 
los quales por los meritos del miímo Santo, y por z ss de 


vinculado aquel fruto fingular , que ducientos años froralis of- 
ha experimenta toda la Chriftiandad. Dezimos efto, ficis caras 
porque Íi bien es cola muy buena exercitaríe con otro EN 
inetodo, 0 en las miímas, O en otras meditaciones de 

que abundan los libros, toda via tales Exercicios no ties 

nen ni la autoridad , ni la feguridad del Magifterio de 

S, Ignacio ): como tampóco las experiencias de haver 
Nueítro Señor por ellos reformado al Mundo. 


gracia efpecial del Señor, que fe los infpiro , elta ¿;»/% : pan 


¡ADVERTENCIAS PARA EL PADRE, QVE DA LOS 
Excrcicios. Lo que ha de guardar para 
ñ COMO. 


T Mporta mucho que tenga un altiffimo concepto dela 5.I2m. 45 
eficacia de los Exercicios, y de que ella:en granP- cYf.c4po 
parte depende de la virtud, prudencia, y aplicacion con $- Palma 
que: el Padre» los dl 01 he oa 
Por efto debe lo primero. recogeríe aquellos dias 10 a a so. 
mas oracion , penitencia, y abítraccion de otros nego= cap. slti> 
cios: y tomando por Interceffor a S. Ignacio,delconfiado go. 1 
enteramente de si, pida muchas vezes a Nueltro Señor 
le de lu gracia para exercitar dignamente aquel minife 
ferio, | | | | 
Efte muy dueño del artificio, que tienen los Exerci= ya 
cios, y fepa como, y porque.no.4 todos fe han de dar de lina 6 E 
un modo. A efto le aprovechará leer el miímo libro, que de 
el Santo eferivio, y ademas del algun Maeftro de Efpiris 
tu que le. comente, coro es el P. Luis de la Palma... ( 
Ha de fentir primero lo que propone al Exercitante, y 
pres -clto-Iealo antes con efpiritu, y fi es menelter, mes 
GICiO. | 


AE 


6 
LO QVE HA DE GUARDAR CON EE EXERCITAN2 
se en la entrada de los Exercicios , y. durante 
) ellos. ] 


s.fgna- Y O primero expliquele que cofa fon los Exercicios, y * 
asin más pongale en gran concepto de ellos. Digale que los 
| neferipris. que los hazen perfeítamente galtan un mes, tienen cin 
i | co horas de Oracion mental cada dia, fe levantan 4 

| media noche, toman muchas difciplinas, y cilicios, co= 
men, y duermen poco; y en mala cama: pero que con 
todo nos conformaremos con fu difpoficion, y devocion, 
| en eftos ocho, ú diez dias. Con efto fe animan los: 
Exercitandos A hazer algo, y todo les parece fiempre 

muy poco. 3 | UAT ASES 
LN S. Igna-  Ponderele como de eftos Exercicios bien hechos qui- 
| tinsanz.6. za pende fu lalvacion , y aflt que los haga bien, guar- 
dando exaítamente la diftribucion del tiempo, que le 
dára, y los otrosavilos dela oracion, del recogimieni 

to, del filencio y c. 

| Prometale ocho días de mucha paz, y confirelos, en 
e los quales tal vez aprenderá mas que en toda fu vida, 
y encontrará camino feguro, y facil para lu falvacion, 

y perfeccion. ; 

1 Digale que para affegurar el fruto de los Exercicios, 

Ñ ninguna cofa importa tanto de parte nueftra, como en- 

trar, y perfeverar en ellos de buena gana, y con un co- 
razon liberal para con Dios, es dezir, ofteciendonos 
del todo:1 lo:que fu Divina Mageftad nos quiera enfeñar 
pa .. aquellos dias. Domine, quid me vis" facere * 

$. Igna- Avifale, (elpecialmente fi ha de elegir eftado ) que le * 
sims annos. Velcubra lo que le de pena, O confuelo particular, para 
13. que fca ayudado en todo 3' pero no fe eftiendaa querer 

faber tus pecados. M11Q 1IASI9A El 
Palma fa- * Sepa, y advierta mucho, que:los Exercicios principal 
A pe mente fe enderezan a tres fines, que no fon fiempre-pa- 
ra todos. El primero es aflegurar el perdon de los pe- 
cados cometidos, 0 con una Confeflion general, O fi el- 

DY CR ta 


om 


«ta no es iñencfter , con muchas lagrimas, y dolor, os- 


denando nueyo modo de vida para en adelante.Para efto 
fon las meditaciones de la primera Semana, y algunas 
de la fegunda. El fegundo es.eligir eftado , ó reformaríe 
en el que ya le tomo; y a elle fin le han de añadir mas 
meditaciones dela fegunda Semana. El ultimo fin de 


«gente, que trata de perfeccion, es, emendandofe fiempre 


mas, dar una nueva, y fervoroía bolada1 la union con 
Dios, y aqui refreícando , y entreteniendole .menos en 
los.noviflimos, fe ha de encaminar principalmente el 
Exercitante por las otras Semanas. Informeíe pues el 
Padre, y dirijaleá fu fin. | 207 

Preguntele 4 que penitencias le anima , y aconfejele 
las que juzgáre convenir para alcanzar de Nueftro Se- 
ñor lo que defea, 

No lecargue de avifos , y «papeles, fino dele los con- 
venientes fegun fu capacidad , y poco, 4 poco. Quando 
le declare los puntos , no quiera deziríelo todo, mas de- 
xelc algo que dife urrir : lo qual le ferá mas fabrofo , y de 
mayor fruto, 


Mueftreícle muy fuave, y blando ; pero norifueño, y $. Toya. 
menos poco: medido. Dele a entender, que en dirigirle sig5 ¿5 yea- 
buíca lolo la mayor gloria de Dios, y fu bien; no nin- au/erspro. 


gun interes ; y porefto no le diga cofa, de la qual, 9 
direéte , O indireéte (Lon palabrasde $. Ignacio ) fe pue- 
da colegir le quiere traer a la Compañia. 

- Tengale gran amor, pueses alma, que Dios le ern- 
bia. | | a 
Advierte N. P. S. Ignacio que feria mejor,que la Con< 
feílion general la hiziefle con otro: por lo menos le 
combide a ello , y 1i guítare de hazerla con el, le oyga. 

Ultimamente vifitele dos vezes cada dia, y en ellas 
Je reparta los puntos. Siempre que le hable , fea de colas 


eitante , O por otra caula le tratan. 


Santas, y lo: miímo han de hazer los que firven al Exer- 


LO QVE- HA DE GV ARDAR CON EL EXERCITANTE 
eN | ál fin. 


Foam. Dye 6 lo de Chrilto : Ecce jam fanus faltas es, 905 
| de peccates ne tib) deteris 'aliquid cowtingat +0 lo 
A Dent. 50. de Moyses a fu Pueblo: Tefles invocó Celum, 5 Terrar, 
quia propofueriso tibé vitam, E bonum, benedictioneia, b 
maledibtionem > elige ergo vitam, us vivas; lo del Apotl- 
a a ñ > tol: Settamini charitatem, emalamini fpiritalia; quiero 
an dezir, que le proponga un orden de buen vivir, legun:co- 
' mo le ve falir de los Exercicios. 
| Por lo regular le podrá aconfejar. 1. Tener un: rato 
0 - de Oracion por la mañana 50 alomenos un breye Exer- 
y 5 cicio , en que de gracias a Nueltro Señor porlós bene- 
ll ficios , le ofrezca áno ofenderle, y le pida gracia para 
fervirle; a la noche deípues no fe ha devacoftar' fin' ha- 
«zer el Examen general cotidiano de la conciencia con 
A el Aíto de Contricion. 2. Huir ocafiones de pecar, co- 
| mo malas compañias, $c. 3. Confeflar, y comulgar por 
lo menos una vez al mes, y hazer una confellion gene- 
ll | “yal cada año: 4: Oir cada dia Mifla', y rezar el Rofario A 
' Nueltra Señora , teniendola cordialiflima devocion. 3. 
Hazer el Examen particular. 6. Hazer algunas peniten- 
cias, y limofnas. 7. Oir frequentemente la palabra de - 
- Dios en Sermones y leerla en libros devotos. 3..Tomar 
firamente un Confefíor doéto , fanto., y experimentado, 
“que le govierne.. Otras colas le podrá: añadir, fegun juz- 
gáre en el Señor, y para que no fe olvide , feria mejor fe 
- las cfcriviefle en un papel. Í 


A 


AZ 2 


Sá 
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ADVERTENCIAS PARA EL: 9VE HAZE LOS 
Exercicios. aia! 


; Ea el Prologo , y advertencias antecedentes; porque 
de ellas facará para si muchos avilosi je 
En tiempo de los Exercicios'efte recogido , tenga bien 
enfrenada la vifta, y lalyoal Padre , no hable palabra 
con nadie lin lu licencia. Guar- 


"Guarde puntualmente todas las advertencias, que fe ja 
dieren, como tambien la diftribucion del tiempo, añá- 6” 
- «diendo mas oracion , antes que quitar nada de ella: de 
<£fta diftribucion ferá bueno haga: el Examen particu- 
+ lar:aquellos dias, haziendofe cargo de. .eesno ha de te- 
«ner los Examenes, Oracion', $c. Y como la Oracion” 
esel principal empleo del Exercitante, y por otra par- 
- te muchos ignoran como facilmente , y. con metodo 
¿ puedan pafíar la hora en ella, pondremos breyemente 
«aqui , antes de la diftribucion del tiempo , la praética de 
- una Oracion, que conviene. a todos, y S. Ignacio la 
llama : Oracion com las tres potencias... | 


3 


"ADVERTENCIAS PARA TENER BIEN 
| la Oracion. 


“Sta Oracion confilte en traerá la memoria alguna De rodas 
fentencia +0 hecho ; difcurrir con el entendimiento las adver- 
fobre ello , ponderando fus circunitancias), y: facando secias > que 
unas de otras ,:y con eflo. moverá la voluntad 4 varios? lo e 
-.afe£tos buenos, deleos, y propofitos. En-lo primero fe EN de de 
ha de gaftar poco tiempo», en lo fegundo algo Mas» Y zi, eftán 
- enlo tercero lo reftante , porque aqui eltáa el fíuto:de: la /acadas de 
Oracion. O: a S.Ignacio; 
Para:no tentar al Señor . antes. de 14 Oracion nos ha- principal»- 
..yemosde preparar para ella, previniendo los puntos de mente de 
la meditacion, poniendonoslos en Ja memoria; y feñalan- 14 qe 
donos ya. en confulo el fruto , y afeétos , que queremos A 
Lacar. Y fifeha de tener Oracion por la mañana, pa- 
-raiique: fe tengabien» y. con puntualidad, importará mu- 
-.cho. hazer aquello ¿quando nos vamos'á) acoftar, dur- 
- miendonos con aquel penfamiento., y con: el' de la hora 
en que nos havemos de levantar ,y luego en difpertan- 
- »donos haremós memoria de los miímos puntos, como cl 
_/ que requiere .las:cueidas de la: vihmela, antes de tocar- 
¿10 e butaiv ln ó ¿JE 0V93q DnSly DHP «207119 
“ol, Venida la hora de, la Oracion; puelto en pit por clpa- 
| cio 


ha 


10 
cio de un Pater Nofter , ha de levantaf los ojos de lá:coñ: 
“ «fideracion , y advertir que eta Nueftro Señor prelente, 
“mirandole , y oyendole con deíeo de fu bien , y ponien- 
-dofe luego en el lugar en donde quiere tener la Ora- 
-cion, fe-arrodillará , haziendo a lu Divina Mageltad una 
profunda reverencia con el:cuerpo,, fi efta-folo; y con el 
-efpiritu , fiefta en compañia. 
| La poftura ordinaria ha de fer de rodillas , pero fi ha- 
' «lláxe mas devocion poftrado ,0 en pie, elte alli ; yá 
| Lu flaqueza pidiere fentaríe, lo podra hazer , pidiendo 
¿Mcencia A Nueítro Señor ,. y diziendole , que no fe fien- 
| ta delante de fu Mageftad por grande, fino por peqúie- 
$ l ño, y flaco. | 
i l | _Luego fe perfigne, y porque nueftras culpas nos im- 
j Al | piden la luz del Cielo, y tambien porque todo' bien del- 
| h ciende de allá , haga el Aíto de Contricion , y la Oracion 
Preparatoria, en que pida a Nueftro Señor fu gracia pa- 
ra emplear aquel ratoá gloria fuya, y provecho de fu 
ll alma. Todo lo puede hazer juntamente con efta formu- 
la breve: Dios mia ,en quien creo, y ejpero, y d. quien amo 
Sobre todas las cofas., a mi me pefa , Señor , de haveros ofen- 
dido, folo por fer Vos quier foys, y propongo com afsiffen- 
| cia vucfira nunca mas ofenderos , reconozcome por mi vi- 
| =>. deza» Señor, y muchas culpas indigno de hablaros 3 pero 
| - yA quecon tanta mifericordia me concedeís audiencia, dad- 
me gracia Dios mio, para que aproveche effa hora 2 gloria 
unelira , y bien de mi alma. Amen. 
al et para la atencionen la Oracion, y para te= 
ner todo el tiempo de ella recogida la imaginacion, hara 
la Compoficion del lmear , que es imaginar alguna: figu- 
ra corpofal, O0:imagen de lo que ha de meditar, hazien- 
dele prefentes las Perfonas, lugar, y demas circunítan- 
0 cias, legun la materia de la meditacion. 
' Sigueíe la Peticion, que es una breve Oracion , en que 
| «pida a Nueftro Señor luz., y gracia para lfacar de: aque- 
A! llos puntos, que tiene prevenidos tal, ó tal virtud , fen- 
| - timicnto , propofito, afeéto ; óc. que ha de traer ya de- 
o, tCL> 


teFminado,f Estin lo pide lu neceífidad, y la materia de 
lá meditation. go Aa JE | 
Todolo dicho fon preparacion, y preambulos para la 
Oracion, los quales hechos, pongaíe delante un punto 
de los prevenidos, y difcurrirá fobre el, ordenando (1 
diícurío, y ponderacion al fruto de los afeétos de la yo- 
luntad, en los quales, como diximos arriba, fe ha de de- 
tener, ni ha de paflar de uno 4 otro hafta que efte bici 
fatisfecho > y haíta que le le ácabe la luz, gufto, y fen- 
timiento, que del percibe. De-aqui fe figue, que con fo- 
lo ún punto, y aun con lolo un afetto, puede palíar to- 
da la horas y tendrá muy buena Oracion. | 
Al fin de la Oracion, fe haze un Coloquio, ( aunque 
fe puede hazer tambien al principio, y medio, y fiem- 
pre que uno fe fintiere movido a ello)que no es otra co- 
ía, que hablar , y comunicar familiarmente con Chrite 
to Nueítro Señor, con fu Santifima Madre, y con la 
Santiffima Trinidad , 9 con algun Santo; yá pidiendo 
alguna gracia, ya confejo , yá perdon; alegando de 
parte de Dios fi infinita bondad, y los merecimientos 
de Jefu-Chrifto, y de nueítra parte nueftra miferla > y 
neceílidad. Y advierta.que entonces ha de eftar con mas 
yor reverencia,porque habla immediatamente con Dios, 
Eífte Coloquio ordinariamente fe ha de rematar con 
alguna Oracion vocal; fi es con nueftra Señora , con el 
Ave Maria, O Sálwes li con la Santiflima Trinidad, con el 
Pater Nofter; fi con Jefu-Chrifto , con el Pater Nofler O 
don el Anima Chrif. | boreal PEN 
Ultimamente “acabada la Oracion la ha de examinar; 
fi le ha ido bien, dar gracias a Dios, y hazer memoria 
delos propofitos, que ha facado,para cumplirlos;(i mal, 
averigiat por que culpa fuya > pedir de ella perdon: a 
Dios, y enmendaxfe. ' | POguro dd 
Todas eftas advertencias , como nuevas cáulan algu- 
na dificultad; pero con el exercicio, y fruto prefto le 
acaba , y convierte en facilidad, 


FRY - 


TE | | | 
ERYTO, Y. AFECTOS, QVE, SEGUN EN GENERAE: 
"> fe puede dezár , fe hañ de facar de las Meditaciones 

cg An: + de los Exercicios. | 


- EN LA PRIMERA SEMANA. 


Eve arraygatíe mucho el Exercitante en las maxi: 
mas de rigor,que profeíla con fé catolica el Chrift 


tianifmo. Conozca, y llore la gravedad de fas culo 


pas. Confundafe delante de Dios. Arrepientafe, 
y clame de lo intimo del corazon mifericordia 4 


_Nueítro Señor. Efpere en la langre, y promeías de Jefti= 


Chrifto:, pero tema para en adelante, y entable muy. 
de veras una nueva vida. Defenganeíe de la vanidad 
del mundo, y de la brevedad del vivir. Defprecie. lo: 
temporal, y tema folo, y ame lo eterno. Pidale A Nuef> 
teo Señor no permita lu condenacion; y por efto infik 
ta, por efto llore, y le aflija: Tefu Fili David , miferere. 
met. En el Fundamento ha de trabajar mucho en relol. 
verle , y con magnanimo corazon ofreceríe 4 Nueftro 
Señor , para hazer todo lo que lu Divina Mageftad le 
enfeñare en los Exercicios, fet conveniente a la confe- 
cucion de fu ultimo fin, 


EN LA SEGUNDA, Y TERCERA SEMANA. 
=N la meditacion de la Conquifta atúele mucho en 


Ly una reloluciónfervoroía de feguir, e imitar a Jelu- 
Chrifto. En las otras, vaya oblervando, que exemplos, 


. y documentos le da fu Divino Capitan, y regule por 


ellos, 6 fu eleccion, 0 fu eltado, proponiendo, y pidiens 
do yá efta virtud, yá la otra ,. y en las meditaciones de 
la Paññon las mas dificiles, y heroicas, 


EN 


DE led 


EN LA QUARTA SEMANA, 


Qui confiderando los beneficios , amor, y perfec- 
ciones de Dios, derritafe en afeétos de caridad,que- 
riendo hazer, y padecer mucho por fu amor , defcan- 
lando folo en fu mayor gloria, y voluntad. Samtlificetur 
momen tuum: fiat voluntas tua, ficut im Celo, 7 inTerra. 


EXAMEN DE “DA ¡ORACTON: 


S previne los puntos. 

1) Si gafte en la Oracion todo el tieripo deftinado. 

Si antes de entrar me recogi interiormente á penfar 
con quien havía de hablar. 

Si hize la oracion preparatoria , compoficion de lugar, 
y peticion. 

Si exercite las tres potencias. 

Si gafte mas tiempo en difcurrir , que en facar afeétos. 

Si paíse de un punto a otro, hallandome bien en el pri- 
mero. 

Si hize el coloquio. 

Si eftuye con floxedad , y tibieza , diftracciones , fueño, 
y la cauía | 

Si eftuye con reverencia. 


Si faque fruto, y qual aya fido. 
DE LAS REPITICIONES DE LOS EXERCICIOS. 


A Dyiertale , que S. Ignacio aconfeja muchas vezes, 

que deípues de meditados todos los puntos de todo 
el Exercicio,v.gr.de los Pecados, fe han de hazer dos Re- 
piticiones del miímo Exercicio , con una hora de Oracion 
mental cada una. Eftas Repiticiones fon muy importan- 
tes , quando el Exercicio es muy fundamental , o nofo- 
tros havemos facado 'del notables fentimientos , defen- 
gaños , y propofitos ; porque entonces parece , que Nuelk 


0d . tro 
e, 


S. Igna- 
ts in pre- 
ma Septi- 
mándo. 
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| tro Señor nos quiere aprovechaf por aquel cañino ; y 
! por efto es. bien que cooperémos, y le figimos nofo- 
| tros , arraygandonos mas en la miíma Meditacion. 
| La praética de las' tales Repiticiones es efta. La 
oracion preparatoria, compoficion de lugar, y peticion 
3 > la miíma del Exercicio. Luego tomaré por materia de 
7 i la primera Repiticion aquellos puntos del Exercicio, en 
' que: he tenido mas confolacion, y afeétos y que. repeti= 
by ré , aumentare, y arraygare mas. Acabaré con uno, 0 
! mas coloquios. En la fegunda Repiticion guardaré lo 
miímo , y tomaré por materia lo que me mhovió mas en 
la primera Repiticion. | | 
A vezes las Repiticiones fe «deverán hazer, fi en el 
Exercicio he eftado muy defolado., y :feco 3 porque Dios 
con efta mi diligencia le compadecera de mi, y me da- 
rá luz , y afeétos. 


ORACION A CHRISTO NVESTRO SEÑOR, LA QV AL 
dezta muchas vezes S. Ignacio, y con la qual fe han 
de concluir algunos coloquios. 


a Nima Chrifti fanétifica me, 
. Corpus Chrifti -falva me, 
Y Sanguis Chrifti inebria me, 
Aqua lateris Chrifti lava: me, 
Sudor Chrifti vivifica me, 

Paílio Chrifti conforta me, 


0 bone Jeluiexandi me, 7 
il Intra vulnera tua abíconde me, 
Ne permittas me fepararid te, | 
' Ab hoíte maligno defende me, 
¡ In hora mortis mex voca me, 
y Et iúbe :1me venire»ad te, 
| Et pone. me-iuxta te, | 
Y Ut cum Sanétis, % Angelis laudem: te, 
W In fecula feculorum. Amen. | 


DIS- 


LS 


DISTRIBVCION DEL TIEMPO. EN. TODOS LOS DIAS 
de. los: Exercicios. 


PRIMAVERA, Y VERANO POR ¡LA 
Mañana. 


E A Las quatro y media levantarfe, y prepararle hak- 


ta las cinco para la Oracion. 

De las cinco a las leys Oracion mental. 

De las feys halta las ocho Examen de la Oracion.,¡Mik 
la» ¡y retiro: 

De las ocho hafta las nueve Licion elpiritual de al- 
gun libro proporcionado a lo que le medita, de las 
advertencias, que le dán al Exercitante, y de los pun- 
tos , que le han de meditar. 

De las nueve a las diez Oracion mental. 

De las diez al quarto Examen de la Oracion. 

Del quarto á los tres quartos oir los puntos, 1 el Pa- 
dre enefte tiempovfe los da. 

De los tres quartos 4 las onze hazer el Examen gene- 
ral quotidiano de la conciencia. 

De las onze hafta las dos de la tarde comer, recrea- 
cion fanta, delcanío, O retiro. 


PRIMAVERA, Y VERANO POR LA TARDE. 


IMWYE las dos á las tres Licion, como fe ha dicho, del- 
) de las ocho a las nueve. 


De tres á quatro Oracion mental. 

De quatro 4 cinco Examen de la Oracion, y retiro. 

De cinco a la media Licion de las advertencias, y 
puntos. 

De la media hata las feys y media Oracion mental. 


De la media hafta los tres quartos Examen de la Ora- 
cion. 


De 


Ó 


Do 
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De las tres quattos hafta el quafto pata las ocho oif 
«los puntos, 1i el Padre en efte tiempo fe los da. 
Del quarto hafta los dos quartos las Letanias mayores, 
'9 lás de la Virgen. 
De los dos quartos hafta las nueve cenar, y recreacion 
fanta. 
De las nueve hafta el quatto Licion efpiritual de los 
untos. 
Del quarto hafta los dos quartos Examen general quo- 
tidiano de la: conciencia. 


'A los dos quartos acoftarle. 


-OTOÑO,' E INVIERNO. 


Las cinco levantaríe , cenar a las ocho, y acol- 
taríe a las diez. Hay tambien otra variacion , que 
para el examen de la Oracion ¿ Mifla, y retiro hay lolo 
hora y media, deíde las feys y media hafta las ocho; pe- 
ro por. la tarde para el Examen de la Oracion, y retiro, 
hay defde las quatro a las cinco!y media, en que empic- 
ca en elte tiempo la Licion ,4 las feys la Oracion, átc. 
En los tiempos de retiro fe ha de rezar el Oficio Divino, 
quien tiene obligacion, y todos el Roíario,:$c. 
Las Perfonas Religioías concierten las quatro horas 
de Oracion del mejor modo que puedan, fegun fus obli- 
gaciones de Coto, $c. 


PRI- 


E 1 1? 
PRIMERA SEMANA 
DE LOS EXERCICIOS DE SAN IGNACIO. 


PRINCIPIO , Y FVNDAMENTO. 


Upueltas las advertencias para la Oracion, que Ego /um 

) on comunes A todas las. meditaciones : la Oracion Alpha, 6 
Preparatoria fera la dicha: la Compoficion de lugar 9 7g4> 

primas, O 


fera confiderar á todas las criaturas como rios, O e 
e Ep 


yos , que falen del ser immenío de Dios, como de WD rincipiñ, 
Mar Occeano, y ván á parar a elcomoa fin, y centro, finis. 
y/A mi como una de ellas. La Peticion ferá pedir luz.4poc. 22. 
para conocer la grandeza del fin, para que ful criado, 
y relolucion firme para alcanzarle, cuelte lo que coftáre. 

Primero punto. Crióme Dios, y facóome por fu fola ; 
bondad del abiímo de la nada, dexando en el otras 1n- 
finitas criaturas mas perfectas ; y dióme, no qualquier 
ser , fino efpiritual, y racional, poco menos que de Án- 
geles, € (4) hizome a Imagen, y femejanza fuya, y ca= (a) Er 
páz de si: mas, feñalandome , y determinandome el creavit 
fin, me crió para que le amaíle, y firviefle en efta vida, y Des ho- 
delpues eternamente le gozafle en la otra con inefable 4:20 ad 
felicidad.Todo he falido de Dios,todo dependo de Dios, ¿82% 
y todo foy para Dios. Reconoceré aqui muy de efpacio ainia 
elta verdad , y con gran reverencia, y amor adoraré a 
mí Dios, haréle gracias como á mi Criador, y .me 
ofreceré 4 fervirle con todo el ser, que me ha dado, co- 
mo a mi Señor. (b) (b) Ado- 

Segundo punto. Siendo mi fin fervir a Dios , y ha- remus Do- 
viendome Dios criado,es muy grande la obligacion,que mirá, qu: 
tengo a ello: efto, tanto; que eltá ella embebida en las Jeci4 20. 
medulas de mi sér. La caía á quien ha de fervir, fino á Efalmo.94» 
quien la edificó ? A quien ha de dar el fruto la viña, (i- 
no á quien la plantó ? Pues hombre, fi Dios te hizo de 
nada, á quien has de fervir? 
E Ter- 
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Tercero punto. Criome Dios pára un fin nobilifimo, 
al qualfolo por eto, aunque no tuviera:otra obligacion, 
havia fiempre de alpirar. No me crió para fervir á Re- 
yes, y Emperadores, no para fervir á Ángeles, fino 
para lervir, y gozar á Dios. Ninguna criatura puede te- 
ner mas alto, y. roble fin, ni el mifmo Dios, que 
es, y exiíte para gozarle á si. Pues que hago, ino tra- 


W 


caces propofitos de hazerlo afli. 

Quarto punto. Si ni míster, ni mi obligacion,ni la no- 
bleza de mi fin me mueven á procurarle , muevame 
por lo menos la neceflidad , que tengo de ello. No hay 


: pues gozando para fiempre á Dios; Y he de perderme 
con eterna defdicha. Ay infelicidad ! Un hombre cria- 
do para pilar las Eltrellas, verle atropellado para fiem- 

(a) Ego pre de los Demonios, una criatura racional, capáz (4) 

dixi  Dyde fer endiofada, eftár por toda una eternidad conde- 

eftis. Pfal. nada 4 las tinieblas, y al llanto. Y que me aprovecha- 

9 To ria en elte cafo todo lo demás. .Qxid prodef? homini, f% 

' io. mundam univer/um lucretur , anima vero fue detrimen- 


bajo á la conlecucion de efte fin ? Sacaré vivos, y, efi- 


medio : 0 he de alcanzar mi fin, firviendo aora, y del. 


tum patiasur ? Que le aprovecha al hombre ganar todo el 


mundo, fi al cabo pierde lu alma? Elta confideracion hi- 

zo Santo á San Francilco Xavier:ss y de mi ha de reca- 

bar una relolucion inviolable de falir luego del atolla- 

a. dero de mis delordenes, y de ofrecerme del todo al fer- 
'Ú vicio, y voluntad de Dios. 


E me de .gracia para romper: con todas las dificultades, 


Acabaré con un Coloquio á Jefu-Chrifto, rogandole 
humilmente , que como buen Paltor de mi alma, la re- 
03 7. duzga al camino del Cielo, para el qual fui criado, y 


que me eftorváren. mi falyacion. Rematare con un' 


AN Padre: Nueltro. 


SE ve 


Í 
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SEGUNDA PARTE DEL PRINCIPIO, 
y Fundamento. | 


A Oracion preparatoria,Compoficion de lugar, y P'c- oy y;a 
ticion fera la mifma. Primero punto.Para obligar.mas fybjecifti 

al hombre, 4 que fe refolvicra a fervirle , crió lu Divina /4b- peds- 
Mageftad todas las cofas del! mundo vifibles, € invifibles bus efes. 
para el fervicio del hombre. Le quiío en cierto modo 7/4: $- 
fervir con todas ellas :- con el fuego le: fomenta, con el 
ayre le refrefca, con la tierra: le: dá paíto » diviertele 
con la hermofura del! mundo, y yá le: tiene preparados | 
los Cielos por morada de defcanto; ni folo efto, (4) 10" (4) .44- 
que á los Angeles, criaturas mucho.mas nobles, manda gelis fuis 
que firvan al hombre, y le guarden ; y lo que esmas que mandavst 
todo, (b) 1 fu Unigenito Hijo le embió deíde el Cielo, pa- de tezut c- 
ra' redemir, y fervir al hombre. O hombre:, en quejiodiant ia. 
pienías ? Empleo Dios fu Omnipotencia , y: amor, o de pel 
para tu fervicio , y rehularás ofrecerle tu pequeñez, Y hos pi 
vileza £ mifbrari> 

Segundo punto. Ponderaré «quan bien cumplen todas fed mini- 
las criaturas fu finen fervicio. del hombre). haziendoffrare. 
cada una aquello para que Dios la crió : calienta cl fues Mat. 20» 
go, le dilata el mar, muevenle los vientos, figuen fus 
inftinttos los'brutos , alumbra:de día el Sol, y las: Eftre=- 
Has de noche; y efto cerca de feys milaños., que tiene el | 
mundo, el fin canfaríe jamásslolo, yo(c)regalado, y Íervi- (2) omnia 
do, no firvo 2 Dios, nime aplico á mi fin, pudiendo facinnt of- 
mas en las criaturas infenfibles la: ciega neceffidad , que ficium/u%, 
en mi la obligacion, y razon; fiendo afíi, que la libertad, o homo, fac 
que tengo , es muevo beneficio de Dios: Confunditeme, + 747% 
y me relolveréála enmienda; con propofita firme de clas o ES 
no canfarme jamás en el fervicio de Dios. ese da 

Terccro- punto, Crió .Dios todas: las cotas: pira que Archi. 
me ayudáran á la confecucion de mi fins no-paraqueyo' 
abulára de ellas, y me perdiera. Huvole cbmo un Pa- 
dre , que da 4 £u hijo lucientes, y finas armas, para que 

en B 2 pe- 
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pelec , y venca, no para que fe mate. Mas yo, pervir= 
tiendolo tódo con una maliciofa locura, muchas vezes 
de las riquezas, de la falud, y fuerzas del cuerpo , Sc. 
me he valido para (ervir al Demonio, y condenarme. 
Llorare mucho mis paílados delordenes; y confiderare 
| la vida, que debo entablar en eftos Exercicios, que me da 
(a) Ecce Dios de tiempo. (4) 
nunc tem-  Quarto punto. Ya que mi fin es lervir, y gozar a Dios, 
deal y todas las criaturas me las entrego folo elmiímo Señor 
2unc dios Mo medios; pide la buena prudencia , que yo.en tan- 
faluris. 7. YO Unicamente me valga de ellas, en quanto me ayudan 
Cor.6.  lervira Dios, y fino tienen clto, las huyga; del miímo 
modo que el enfermo en tanto ama las medicinas, en 
A quanto firven a fu falud , y file han de hazer daño , no 
las quiere tomar..Aora pues, afli como no todas las me- 
dicinas fon buenas para qualquier enferios fino unas 
pata uno, y otras para otro, y no para aquel; tanto, que 
le mataran , 1i las tomara; ali el ulo de aquellas colas, 
con el qual muchos fe han lalvado, por mi efpecial dif 
poíicion , á mi me condenaria. 
Con efta confideracion entrare en mi corazon». y 
viendole quan mal tratado efta de afeítos , y pañliones 
delordenadas , le defmudare quanto pueda de ellas, y 
me pondré en manos de Nueltro Señor , diziendole mu- 
chas vezes , aya piedad de mi, y ie enfeñe en los Exer- 
cicios como le he de fervir, y moderar para efto cl ulo 
JE de las colas criadas : Paratum. cor menum , Dens : Paratum 
NN cor mesm. Aparejado efta mi corazon, Dios mio: apareja= 
| É do eftáa mi corazon. Pf.56. 

Sacaré tambien , lo que es fundamento elpecialmen- 
te de las meditaciones de la primera Sernana , que devo 
aborrecer al pecado mas que todas las cofas del mundo; 
porque él lolo me impide mi ultimo fin. | 

Concluiré con un celoquio a Chrifto Nucítro Señor, 
po arriba. ( 


HA ASS 


DA 


PRE 
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PRIMERO EXERCICIO DE LOS PECADOS. 
Efuelto uno á confeguir fu ultimo fin, fe refuelve 
a quitarlos impedimentos del miímo fin, que fon 
unicamente el pecado mortal ; y á efto fe ordenan los | 
Exercicios figuientes. En tiempo de los quales en la Scito, E 
oracion, y fuera de ella , principalmente en difper- id: 
“tando, y quando me vifto, ayudara mucho uíar de el- ES É el 
tas confideraciones. Primera, qual eftaria un Cavalle- ¿....], quiso 
ro delante de fu Rey, de quien ha recibido muchas fereDomi- 
mercedes , fi fuelle convencido de alguna traicion con- 24m enm 
tra el. Segunda , qual efta un reco delante el Juez, quan t1%. flie- 
do esaculado , y convencido de muchos, y muy enor- 7£-04p.2. 
mes delitos. Tercera, 9 como un hijo. prodigo delante . 474% 
de lu Padre. Af me confundire yo delante de Dios, mi E 
c1e/h4 mécdo 
Rey, Juez, y Padre. Pral 68. 
La Oracion preparatoria la que fuele, la Compoficion Paterypec= 
de lugar, ferx confiderar mi alma metida en la carcel, cavi int ee- 
y ami defterrado del Cielo en efte valle de lagrimas, lem, c0- 
entre brutos irracionales. La Peticion ferá pedir cono- "2% te ,74 
cimiento de mis pecados, y ponderacion de la malicia, ? sos 
y gravedad dellos, y dolor entrañable, confufion , e SS 
verguenza de averlos cometido, y propofito firmiffimo” 70, 4 $. 
de nunca bolver 4 ellos. de (a)Omnia 
Para eficacia de loquefe ha de meditar, fe advier- ¿2 menfe- 
tan celtas verdades Catolicas. Primera, que las obras de 74) (7 22- 
Dios fon hechas en numero, pelo, y medida. (4) Segun- e? 0, Í'po- 
da, que Dioses juftiflimo en caftigar , y no caftiga mas, dere difpo- 
fino menos de lo que la culpa merece. La tercera, Dios!” a 
de fuyo es mifericordiofo , y la mefma mifericordia, y. DTatas | 
nunca ula de jufticia, y venganza, finoes irritado, y diloye cr 
provocado de fuera. Quarta, que amaa los Ángeles » y da dis intrip- 
Jos hombres , como Criador, y como Padre, delcando-fccxs, dele- 
los entrañablemente , como tal, todo bier , hiriendolos bo inguit, 
con dolor de fu corazon. (6) | y hominem , 
Primero punto. Efto fupuefto, entremos en la confide- o cats 
racion atenta de los caftigos , que Dios ha hecho, y haze o 
por los pecados; que fon tan grandes , que fi la Fé no los ye 6, 
en- 
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enleñara , eran inercibles. El primer caftigo., que las te- 
tras lagradas nos enfeñan.,- esel que hizo en los malos 
«Angeles,por un folo pecado,que cometicros ,porquefien- 
do criados en gracia , y: enriquecidos con tantos dones, 
naturales, y fobrenaturales, fobre todas las criaturas, 
no fe queriendo ayudar con fu libertad para hazer re- 
verencia , y dar la Obediencia a lu Criador, y Señor, ca- 
yeron: en fobervia , y luego al momento fin darles lugar 
«de penitencia , fueron convertidos de gracia en malicia, 
de nermofiflimos efpiritus , en demonios feiffimos, de 
hijos, y amigos , en eíclavos, y enemigos capitales de 
Dios, arrojados del Cielo, y del lado de Dios, al pro- 

fundo del Infierno para mientras Dios fuere Dios. (4 ) 
Satariza JN Ponderare lo primero la malicia del pecado, al qual 
cut falaar ati caftiga un Dios, tan jufto , tan bueno, y tan mife- 
deCeloca- Ticordiofo ,con tal pelo, y medida. Segundo , el eftra- 
enté. La- /go > y mudanza, que haze el pecado en el que peca. 
c£ 10.0: Tercero ,. queno, es Diosaceptador. de perfonas, pues 
por un pecado aíli caltigo irremiffiblemente á los Gran- 
des de lu Corte. Quarto, fi un lolo pecado afíi irritó la 
jufticia de Dios, y le provocó a tanta ira contra perfo- 
()Quicá- nas tales, (6) quanto mas le aurán irritado, y Provocá- 
que antem DO A ira tantos pecados mios, fiendo un vil guíznillo ? Si 
toram. le- “una folagota de veneno, que vió Dios en aquellos va- 
gemferva- fos de plata, y oro, le hizo tanto afco, que luego los qui- 
ueritrffer- to de fu aparador» y los arrojó en. el muladar del In- 
dit antem fico, que aíco le aura caulado tanta ponzoña de pe- 
O _ cados en mi, valo de barro £ Que ira tengo athelorada 
miñ rens. M €l pecho de Dios? Quinto, quanto debo aborrecer 
Jacobs, 2. <l pecado, pues tanta ojeriza , y aborrecimiento le tie- 
ne Dios? Quanto devo dolerme de averle cometido ? 
Quan firme propofito de huirle , y las ocafiones del; fi- 
nalmentc 114 los «Angeles les dieran lugar dé peniten- 

cia , qual la hizieran f | ) 
Segundo punto. Porque el hombre no penfafíe , que 
con el havia Dios de nfar otro eftilo, por fer de otra maf 
fa, y condicion , hizo Dios.con él otro caftigo mas ter- 

a 
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rible en cierto. modo por otro felo:-pecado, cuya hiftoria 
es tambien de Fe Divina. (4) Crió Dios 4 Adán, y Eva (a) Gencf: 

por fu propria mano con grande amor en el Paraiío de $» 
deleites: adornólos de: dones naturales, y fobrenatura-, 
les liberaliffimamente , dióles la jufticia original , con 
que eran hijos, y amigos muy amados de Dios, y el ape- 
tito eltava fujeto ah la razon, y efte a Dios, Eximiolos 
de muerte, enfermedad, y toda penalidad, abrioles 
las puertas del Ciclo, adonde le havian de trasladar, fin 
paflar por la muerte, y elto no folo para ellos, fino pa- 
ra todos fus defcendientes. Dioles licencia ampla para 
comer de todos los arboles del Paraifo:pero para tomar 
feñorio fobre ellos, y para mueítra, y exercicio de (u- 
jecion, y obediencia , vedoles un folo arbol. Adan inci- 
tado de Eva, y ella engañada de la ferpiente, quebran- 
taron el juftifimo mandato de lu Criador. 

Qué haria Dios en elte cafo, obligado, € incitadó con 
el zclo de fu juíticia, y honra? Al momento los echo 
del Paraifosdefpojólos de la jufticia original, y los demas ' 
dones preciofiflimos anexos a ella, condenolos a muer- 
te, enfermedad, y todas las miferias, que experimeñnta- 
mos, €fpirituales, y corporales : cerró las puertas del 
Cielo, y abrió de par en par las del Infierno, y efto no 
folo para ellos, fino para todos lus defcendientes. 

Hare las mefmas ponderaciones, y facaré los mefmos 
.afeltos, que en el punto paflado, y añadirée. Lo primero, 
que efte caltigo fue mayor, que el de los Angeles, porque 
alcanzo a períonas, que no pecaron actualmente por si 
«mimos , los Angeles todos fi. Segundo , que nueftros 
Padres hizieron larga , y afpera penitencia por efpacio 
de cafi mil años por folo. aquel pecado, que devo yo ha- de 
zer portátosí Tercero,no hay lugar feguro para no caer, 
pues los Angeles en el Cielo, y los hombres cayeron en 
el Paraifo.Quarto,que no bafta buen natural,pues ningu- 
no mejor que eb de los Angeles, efpiritus puros) y el de 
nueltros Padres.formados por la mano del meímo Dios; 
ni bata gracia recibida , pues.con ella, y tan abundan- 

| o Ga te, 
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(a) Quaf te, los nos, y los otfos cayeron. Quier no temera, y 
4 facie co- procurará aflegurar fu falvacion lo mas que pudiere ? 
lubri fage (4) Huye del pecado mas que de las [erpientes, 
peecrtar Tercero punto. Ponderaré la gravedad del pecado 
Peal ein por el caftigo mas general, y comun, que es la 
(1) Proprio Pena del Inficeno.Haré las miímas ponderaciones de ar- 
£lio fico no Yiba. Anñadiré el “amor de Dios inefable para con los 
pepercie. hombres , por quienes fue crucificado 5 y Ro obltante 
Dens , fed por la imponderable malicia de fis pecados,ni le enter- 
pro nobis nece de verles arder para fiempre, fino que fe goza de 

de fu juíticia. Segundo, quantos eltán en el Infierno por 
E E die id lolo pecado mortal, y quantos por menos que yospues 

Pale ves que tera de mi no mudo de vida*Si un cavallo desboca- 
Eulnera 000 E THéNE, poniendole delante una efpada delnuda:: fi 
vas é prop- Un hombre tomado dé una fuerte modorra,defpierta con 
ser ¿niquis- tormento de cordeles , 0 humo de narizes; que pecador 
tates  20-no le reportara,y defpertara,viendo con viva fe blandear 
Jtras attri: de tantas maneras la elpada delnuda de la jufticia divina, 
1us cta y cófiderando los tormétos eternos,y humos infernales? 
o SN _Quarto púto.El caftigo,(b)3 mas G todos defcubre la ma- 
Ifai.. 53. Mcia del pecado mortal,es el q hizo en fu Unigenito Hijo 
(0) Agmof- el PadreEterno.folo por verle fiador de nueltros pecados, 
cesgitar, o no perdonandole,y entregandolea tantos tormentos, y a 
homo , qua una muerte afrentoía. (e) Que Dios caftigue los pecado- 
gravia nt ras, Jufto es, y mueítra quanto aborrece a] pecado; pues 


o a fu imagen la quema por verla manchada con el; ero 
OTE tos que caftigue a fu Unigenito Hijo, relplandor de lu glo- 
Chriftam *!a, imagen de lu fubítancia , igual con tl, y á quien ama 
Dominum infinitamente, folo por la fombra de pecador: O palmo! 
valnerari. (d) Si ai fe emprendio el fuego de la ira de Dios en el 
Bern. leño verde, que hará en mi, leño leco, e infruttifero? 
(e) $: im. Acabaré con un coloquio a Chrifto Nueftro Señor, 
eo “£=puelto en la Cruz por mis pecados. Agradecerle el ha- 
dei ari Verte hecho fiador mio, y haver recibido en lu perfona 
do quid los golpes de la jutticia de Dios. Presuntareme que ha- 
fest Luc. go yo por Jelu-Chriíto , y que ferh razón haga en ade- 
23+ lante. Rematare con un Padre N ueítro, ¿sd 


SE- 


Va NES 


SEGVNDO EXERCICIO DE LOS PECADOS. 
A | (a) ER 
T” A Oracion preparatoria, y preambnlos, los miímos. 4Ver/o > a 
Ponderaré aquí algunas circunftancias de mis peca- dE 
dos,'que todas juntás'lós agravan, y fuben de punto... 0 
Primero. Lo primero ponderare, que cola fea pecado e eones. 
mortal : es (como cel melmo nombre le lo dize ) herida 57 ad crca- 
mortal infanable, veneno mortal irrepatable, y muerte seras bond 
immortal del alma, que cauía en ella lemejantes cfec- commnta-- 
tos , que la muerte corporal en el cuerpo, de fealdad, bile:S. Th. 
horror, heder, corrupcion, falta de movimiento, Opera- on quejt . 
cion, y fentimiento; y mas (¿es de muchos días muer- (obte 
to: tal cíti cl alma en lo cfpiritual, en los ojos de DiOS> pefoite ¿Sl 
y de íus Angeles. fuper hoc, 
(4) El pecar mortalmente es bolver las efpaldas ñ (9. porte 
Dios, y el roítro 4 la criatura, y poner en dos balancas ejms defos 
a Dios, y. 4 la criatura, y pelar mas en mi corazon la /4min2,08= 
criatura, que el Criador, que es un menofprecio de Dios hementer > 
imfinito, y fumo mal de Dios. Paímaos Cielos , dize sp a 
Dios-por Hieremias, y lorad amargamente , perque mi de sq | 
Pueblo ha hecho dos males, hame dexado a mi, fuente eps, Gees 
de agua viva, y buícado las cifternas rotas de las cria- ser. 2. 
turas. (b) (c)Rerfus 
Es otro li enemiftad declarada con Dios omnipotente: crecifigen= 
es refiftencia, y opoficion manifiefta contra lu divina ** Jibimrer 
voluntad, leyes, y mandamientos juftiflimos, y fantifli- e pe de 
mos: es menofprecio de fus eternas promelas, y ame- al bd 


nazas. (d) UV nas 
Es, como dize el Apoftol S. Pablo, (c) crucificar Otra ¿y * vobis 
vez a Jelu-Chrifto, dando cauía baftante dello. diabolws 


Es de hijo de Dios, y heredero de Dios, y coheredero eJf-Foan. 6». 
con Chrifto de fu gloria, y todos fus bienes, hazerle h1- (e)Peccatñ 
jo del demonio, y heredero con el de todos fus rales: (4) E AA 
es bolveríe demonio por femejanza, el que era Dios por IQ 
participacion : Y affi dixo S. Chrifoftomo, (e) que el pe- 6 o 
cado esun demonio voluntario Es y una locura ciponta- ¿e/anias 

W nea, : 


10 
nea, mayor que la del profano Elab, que tuvo en poco 
vender fu mayorazgo por una efcudilla de lentejas. 
Qaottes. Segundo punto. Si huviera pecado una vez, 
palsara ; pero tantas, en todas edades, contra todos los 
mandamientos? 
Quomodo. Si pecára con dificultad, y cafi forcado de 
(4) Qui otros, ú de la ocafion; pero pecar, (4) como quien: lé be. 
bibie q246 ye un Jarro de agua? El vino fe beve con tafía, por mie: 
e914%22!" do del mal que puede hazer, haziendo perder el juizio, y 
dub as yo peque fin reparar en el mal que me havia de hazer, 
| haziendome perder el miímo Dios. 
V bi, Si pecára a efcondidas, pero en las placas, tan fin 
verguenza » delante de Dios, «y de los Angeles , y de 
: los hombres, y quiza en los Templos? 
| | AOS Quando. Peque, y ofendi 4 Dios con fus melmos dones, 
0 | ¿b)Dropter CON 'el ingenio, falud , hazienda, Sc. 
y] | purillum Cur. Si pecaára por feguir, y complazer á otro Dios, 
hordei, e pero por cofas tan pocas, viles, y breves, 4 vezes fin in< 
0 fragmen  terés, ni provecho? (b) 


| Os Paris Si me contentara con pecar yo folo, pero he fido ef- 
h AVOIR . s o ) x AROS 
“an, “andalo, y tropiezo 4 tantos para ofender a Dios con 
me Ezech. ". 


pues mi mal exemplo, ayuda, confejo, $ec. haziendo en eo 

1 (6)Si ins- Oficio de demonio? | 
micusmens  Quis. Tercero punto. Ponderare quien : fi fueras bel. 
maled:xif* tia, 9 demonio, reftado contra Dios: pero hombre, que 
ll _ Sermsbisf ufa de razon? Si criado entre Infieles, Turcos, Idolatras: 
Mitad li criado en las fierras, fi ruítico, o plebeyo: Pero foy 

" 20 Du muy al contrario, y muy beneficiado de Dios. (c) 
dabis capi  Conmtraquem. Quarto, contra quien ? Si clte Señor, 4 
si. meo  QMien he: ofendido, fuéra malo en si, que le aborreciera, 
azem, 6 Julto era: y fimo huvicra tratado mal, alguna cfcula,. 
oculismeis y colortuvicra mi ofenfa, e injuria : (1 me mandara:co- 
Sontem. la= fas. injuftas, O perniciofas para mi: fi fuera perfona ef 
chrymarí, traña, y que nome tagára:: pero mi Criador, mi Padre, 


o ploraba + pa . 
el Set p c no. Mi Señor, mi Bienhechor, mi Redemptor tan bueno en) 
le, ac m9. 


A Hb ¿SL Y tan bueno para.mi£ (4d) Quien dara: ami cabecas 
" rem Ós.  ABMA/5 y 4 mis ojos una fuente de lagrimas, para Morar> 
' de dia:, y de noche? ) . Quin- 


. 27 
Quintó punto.Ponderaré la gravedad del pecadocon (a) S.Th, 
lumbre de Fé: en quanto es contra Dios, es el pecado 1-2: 9-73- 
mortal ofenfa, € injuria de Dios. (2) Tanto la ofenía es Eire 
mayor, quanto la perfona, que ofende es mas vil, y la ¿000 
ofendida es mas digna. Pues pondercíe bien quien es ,;,,, Ae 
aqui el ofenfor, y quien el ofendido: el ofenfor es el peccaro có. 
hombre,que foy yo; comparado con todo el mundo,loy fideratar 
menos que un atomo,y todo cfte mundo inferior en có- /fecundam 
paracion del Cielo es un punto, y todos los Cielos en conditioné 
comparacion de Dios inmenfo(5) fon nada.Pues,que (e. Perfone, in 
re yo en comparacion de Dios£Si miro mi cuerpo,quan- NN e 
to 4 fu origen; y quanto al fin,confiderandole en una (Womnes 
fepultura, foy vilifiimo: (c) fi me miro quanto al alma; eerrones 
oy mas vil, porque foy concebido en pecado, hijo de gmaf non 
ira, y digno del infierno, y tal, qual me confidere ¿n1,/fc st 
arriba en el punto primero. (d) coramDeo» 
El ofendido ese) Dios omnipotente, inmendo, eter- F7*a(8 ni 
no, puriffimo , fantílimo, de infinita mageftad, fabidu- ná y Ó 
la, caridad, hermelura:, infinitamente dieno de fer P27P% 
mas caridada ofura > dig sarao 
amado, temido, obedecido,reverenciado, y adorado:en dio Ifus-40% 
finntan grande, y tan bueno,que [olo el fe conoce, y com- 40. El (bh 
prehende :-Pues fila vilezas y. pequeñez del que ofende Pátia mea, 
es cafí minita) y la dignidad, y excelencia del ofendis t4mquam 
do,es infinitamente infinitas la gravedad del pecado, y nihilá ante 
fu malicia Ícrá infinita, y tal,que folo Dios,que fe cono- te.T/al.38. 


y S . 5 C emen- 
ce á si miífmo, la puede dignamente ponderar. Se 

Sacaréde aqui. yarios afeítos de od horror deb? 079 

Sacaresde aqui yarto osdeodio, y horror del ¿y;g pal 


pecado', de dolor verdadero de haverle:cometido, de vis es. Gas 
propofito firmiflimo de no incurrir otra vez éh tan ref. 3. 
grave: mal, de odio contra mi meímo, y de dara Dios (4)/7 imi- 
digna fatisfaccion de tal ofenía, e injuria. quitatibas 
Bare tambien una exclamacion profunda en mio» pirs 
corazon, admirandome mucho de que todas las:ctiatu- o cul 
ras me hayan fufrido, fin quitarme la vida por mi mal- ¿o corre. 
dad. Como los Angeles,que llevan la efpada de la Divi- mifeunt $ 
na Juíticia, no la han empleado contra mi! Como los pavent ad 
Santos han rogado por mi! Como me han (ervido los 2xt4 efus» 
E Dz Gic= Toh ay 


TS 
f(a)Pecca- Cielos, clementos,y criaturas! Yo merecia (4) quetodo . 
vi,vere de- e] Univerlo fe levantara contra mi supero Dios por fu 
a o ericordia no lo ha permitido; y aora mecombida 
era dignas 4 perdon. 
2208 Fecept. A á MES ARA bbs 
ob. 55% Sexto punto.La mayor ponderacion de la malicia del 
pecado mortal, le toma de la neceflidad de la Encarna- 
cion, para fu condigna fatisfacion5 porque enfeñan los 
(b,V0 ho- (6) SS. Padres, que ninguna pura criatura , nitodas jua- 
mo 1445) tas, ni todo el Infierno, nitodo el Ciélo'ni Maria San- 
Jia homo iia, aunque padecicran los mas atroces tormentos, 
Bestia que fe puedan imaginar , € hizieflcn- Los agtos mas he- 
aliss pore- YOÍCOS de virtud, podrian (atisfacce porun folo pecado 
rarcondig- mortal. O Dios! Sino, que para efto fué necefíario; que 
ná afferre le encarnalle,y diera/latisfacion una Perfona Divina.(c) 
pretim. O infinita deuda la del pecado mortal, que folo fe pu- 
S- Bafil. do pagar con los teloros de Dios! O infinita irreveren. 
(c) Simon cja; para cuya fatisfacion el Hijo del Padre Eterno fe 
il deals huvo de humillar hafta la Cruz! Concluire la oracion 
| wemedism, SOM: ún coloquio; comoarriba, 
es, De eftos dos Exercicios, enfeña S. Ignacio, que le ha- 
li ; ga Repiticion, fegun la praética puelta en la pagina 13. 
' Quiere tambien $. Ignacio, que eftos Exercicios,y los 
q demás, principalmente los de la primera Semana, fe 
/ acompañen con alguna penitencia exterior, avilando, 
que no fea efto con notable daño de la falud, y de mane- 
ra , que no queden baltantes fuerzas, para feguir la dif 
tribucion del tiempo en los Exercicios. Ex die Primo, quo 
0 | pofuile cor tuxm ad intelligendum > ut te affliceres in comf. 
1 peca Dei tu, exaudita: funtoverba tua. Dan. 19. Deíde 
el día primero, (dixo el Angel a Daniel) que aplicalte 
tu elpiritu á la inteligencia de las cofas celeftiales:, de 
fuerte, que 'afligifte al milimo tiempo tu cuerpo con pe- 
nitencias delante de Dios, tus fuplicas oidas. 


e 
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Me 


(a) Tn om- 


EXERCICIO DE LA MV ERTE. mibus ope- 
: ribus tmis 


: CA á . mencorare 
p* no pecar es eficaciffima (4) la memoria de las boa 


poftrimerias, y entre ellasla de la Muertes por- ¿,,, cie 
que de la muerte , 0 buena , O mala dependen todas. ena od 
La Oracion Preparatoria la ordinaria , Compoficion peccabis. 
de lugar, imaginarme en una cama con la candela en Eccl- 7. 
la mano, deshaufiado yáde los Medicos, é intimada (0) Difpone 
aquella trifte fentencia, que latas notificó al Rey Ezc- o da 
quías : difpón de tu caía, porque morirás, y no viviras. pis có 
(6) La Peticion ferá pedirá Nueftro Señor me de 20- y02 vives. 
ra á fentir lo que entontesála luz de aquella candela (c)Sraturá 
fentire. | eft homini- 
Primero punto. (c) Es certiflimo, que he de morir una bms. Semel 
lola vez, pero muy (d) incierto (e) el como, ($) y quan- mori. Hdeb. 
do. Si no huviera de morir, y cuydira tanto de las co-?* (8) Qua 
fas de efte mundo, fuera tolerable. $1 pudiera morir has ps pa 
dos vezes, y remediar con la fegunda los yerros de la ¿ars flivs 
primera, tendriasalguna cfenfa. Y finalmente £ [upic- hominis 
ra el como, y: quando de efta muerte , podria aguardar venict.Li- 
hafta entonces el prepararme. Pero nada se de efto ul-1t 12. 
timo: y lo primero es de fe. Pues como me he atrevido (0) Es di- 
Avacoftarme en pecado mortal * Que se:yo, fi meacofta- Eo 4 
re, y a la mañaname hallarán muerto f eS des uy 
Segundo punto. Confiderar,que cola es morir, porque vernos ejs 
aunque cada: dia lo vemos, fegun es nueftro defcuydo, /fmperve-- 
parece que no lo entendemos. Moriresquedar tal nuel- miet ¿nte- 
tro cuerpo , que fera podre en breves días, y. polvo a E. 
en breves mefes. Porque regalo. yo:tanto 1 cfte cuerpo £ 1d MN y 
Morir es arrancaríenos ¡el alma, y fer defpojada'.para (O Lares a 


; A mus dies) 
mMmpDrea a Y Y e mel A Pi QUO A 
fiempre de toda quanto gezo enel mundo. No eslocu-,, a 


ra ferviral mundo, que ai nos delpide? Morir Limal= ++ omnes 
mento cs) una nueva: entrada, 4 una nueva Ácgión, dies. Aug- 


JE; yb: pol de 
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de otras caras, de otras leyes, de otro lenguage, y de 
vivos ,Ó de muertos eternos » legun fueron lus obras. 
Qualcs ferán las mias ? 
Tercero piitto. Acercaréme mas A la muerte y Y vere, 
. AUnNen una muerte de enfermedad , y no repentina, quan 
SA viles (4) aprifla , y con' tantos cltórbos, difponere 


plicate sit”: Ja : 3 
tr 4-- Dien. Los fentidoseftan torpes , las potencias flacas, ape- 


tes eorung, MOS hay aliento para rezar una Ave Maria; los Medicos, 
pojteaacce- las medicinas , los parientes , las vifitas , y la diípoficion 
leraverir. de la hazienda fe lleva todo el tiempo. Quien (4) fera 
Pfal. 13: entoncestan diligente , que pueda en efpacio tan breve, 
be berto e impedido, cortar , cofer, y acabar:cl veltido nupcial, 
facr af e fin el qual no le puede entrar en los banquetes ccleítia- 
can y AN les £ Lo que fe haze aprilla , fe firele errar. 
unas friti-  Quarto punto. Son de confiderar las congoxas del al. 
cet latro , Ma en la muerte. Congoxarála lo primero la memoria de 
que in fine lu vida paffada en pecados, en vanidad, en olvido de 
bene pani- Dios, y de lu falvacion. Segundo : la memoria de tan- 
ita tas ocafiones , y avifos , que Dios la dio, para (alir de (ia 
to e mala vida, y de nada fe aprovecho. O quanto eftimara 
Ins quit neo EMTONCES UNA hora de tantas vanamente galtadas! Pedi- 
prafumar. YA mas tiempo a Dios; pero fu conciencia le relponde- 
S..Augujt. Yá > lo que aquella madre a fu hijo en la hora de la muer- 
(c)Tempus te. O hijo mio , como efperas hallar propicios los Dio- 
20 erit am- les, que ofendifte facrilegamente en vida. Tercero : ye- 
PRISA que fe ha llegado el plazo fin tener en fu conciencia 
e ni .., azcite de buenas obras, ni tiempo para hazerlas, fatisfas 
e pecados cer, a Dios, y aplacarle: Y como las virgenes locas, fe ha- 
dolores oy lara a elcuras, y muertas las lamparas, por no ayeríe 
sis, dolores proveido de azcyte, y verá negaríele tiempo para com= 
inferná  prarlo, y otra que le dizen de parte de Dios: (c) No hay 
circande- mas tiempo : Claufa: ef ianga , mnefcio vos, Cerrófe la 
derit me, puerta, y no osconozco. (4) Entonces fe verá cercado, 
A oalo de dolores de muerte, fino de dolores intolera. 
bles de Infierno. | 
Item, es mucho de confiderar el aprieto en. que le 


pondrán los demonios ,Los quales, fabiendo que les falta 


po- 


Mi het 
poco tiempó , (4) y que es la ultima mano en que vá to- («Sciens 
do el refto, ularán de todo lt poder ,- y +aftucias:para guia modi- 
vencernos , y engañarnos; permitiendoles Dios, no folo cm tem- 
que tienten interiormente »- fino algunas vezes, que fe P% a : 
mucítren exteriormente. Eltos , que aora nos'hazer la ' AN 
vida tan larga , y la mifericordia de Dios tan grande , y 

la converfion , y penitencia tan facil, nos dirán enton- 

ces: (6) Siel jufto apenas fe falva, que lerá del malo, y (b) sí ye 
pecador í Y como hara aora verdadera penitencia, el que ms vix 
no fe ha exercttado en ella? Que todo ferá ficcion, y /a/vabitar, 
mentira : que fiempre le ha vencido , aora mejor, y acla- %P1%, 9 
mara vitoria , diziendo : (c) Vencido le he. od 


c Ls s i cli DE pare- 
lambien congoxará mucho el dexar tantas colas atha=,,..% y. 


das, patria, padres, hijos, hermanos, honras, regalos, ri pp; Y 
quezas, y todo efte mundo, y fus colas; porque no le de- (1) Prever 
xa fin dolor lo que fe pofleecon amor: Qué congoxa, y lui adver- 
fobrelalto le dará el oir: aquellas palabras : Necio, efta/es ens. 
noche arrancarán tu alma, loque has allegado para quien P/4l- 1% 
fera £ (d) O muerte quan amarga es tu. memoria al que ral ME 
tiene (ha paz, y amor en fus riquezas! Pues, que (tra fu pre- Ñ Ae 
fencia £ Efpecialmente fentirá el alma apartaríe de fu 
cucrpo,en cuya cópañta,y amiltad ha vivido tanto tiépo. 

Item , ver que todas las cofas me dexan en la muerte, 
las quales yo.no tuve en mi vida animo para dexarlas por 
amor de Dios: Para que ( dirá ) cargue de colas, que la- 
bia , que no podian paflar de los puertos de la muerre? 
De Felipe Tercero le cuenta , que con no haver cometi- 
do en fu vida pecado mortal, Íe halló en elta hora tan 
congoxado , que con gran fentimiento dixo : Quien hu- 
viera trocado el fer Monarca de las Elpañas , y Señor de 
tantos Reynos en las quatro partes del mundo, por las 
llaves de la porteria de una humilde Religion. Pues fi el- 
to fiente quien en lu vida no ha cometido pecado grave, 
qué fentirá el que ha cometido tantos, y tan graves ? 

Pero lo que mas congoxara, esel temor de íu lalya- 
cion , y el tenor de la fentencia ultima, y difinitiva fin 
apelación, y con prefente execucion de fuma Pati: ,0 
| | E lu 
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732 ae 
fuma felicidad, el verfe obligado , y forzado A faltar delta 
vida á la otra, y no faber 4 que parte, fiá ladieltra, 9 
a la finieftra , fial Cielo, 0 al Infierno. | 
Temerá grandemente parecer delante de aquella Ma- 
geftad , 4 quien tanto ha ofendido : temerá con razon no 
ler oido de Dios en tal aprieto, y neceltidad, pues no 
(a)Vocavi, quiío oir Aus infpiraciones laludables. (4): 
Ó renmi- Quinto. Efto es la muerte del pecador, compartmolf 
si ; ca la con la del julto, y fiervo de Dios; aquella efta llena de 
A qe CÓLOXAS » triltezas, delconfianzas, prendas, y feñales de re- 
PROS bh probacion, que parece ya un Infierno comenzado : la del 
Prov. 11. Fito al contrario, efta llena de cóluclos, confianzas,ayu- 
(6) Cum ré- das, y esfuerzos de Dios, de los Angeles, y prendas de íu 
Pus mortis predeftinacion , y affi esuna gloria comenzada. (6) Pues 
aduenerit > en mi mano eftá aora la una, ó la otra (uerte de muerte. 
a glosa Sexto.Efto fupucíto,avivare la Fé deftas colas, y pregú- 
Ae bilaref" tareme, fi aora me cogiera la hora de la muerté,q me die- 
Al cit. Greg, pena de mi vida, y Obras, y procurarenmédarlo luego. 
di hom.13. ¿n Que finticra mas dexar , y con G efta mas travado mi co- 
li Evang. razon? Y procuraré delafirlo, porque la muela defcar- 
- mada con menor dolor fe arranca. | 
Item. , miraré con q genero de tentaciones finele el de- 
1 | monto generalmente tentar entonces á los hombres CO- 
Wi | mo fon contra la Fé , y confianza; y tambien las efpecia- 
!l - Jescon que me ha a mitentado en vida, porque con ef: 
tas pretendera derribarme entonces; y prevenirme. para 
todo, y procurar eftar dieftroen luchar, y vencer al 
demonio , para eftár confiado de vencerle en tiempo de 


10 | tanta flaqueza, y neceffidad. Finalmente procurare pro- 


vecr mi lampara bien de azeyte de buenas obras , U- 
moÍna «2yuno, oracion, y penitencias. 
Acabaré con un coloquio a Chrifto en laCruz,pidigdole 
por lu sátiffima muerte,me de buena muerte, y por el:de= 
_Sáparo de fuPadre en la fuya,(ca mi amparo én la mia:Pe- 
drrele plazo para -aparejarme, y hazer penitécia. (1) Otro 
coloquio 1 1aMadre deDios,pidiédole fu favor, ya Hi ltécia 


fe)Patien- 
2iaim habe 
| sn me, (7 
vinnia red - 


Mi dai ribí. pata efe tráce, y remaráre con una Ave Maria. infiftizdo. 


Bat» 18. Ch aquella palabra, 2440 > O ia hora mortis nofíre. Amen. 


: vi. 2:38 
. r qn * + > ns . . 
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¿+4 "EXBRCICIO: DEL: 10 GIO PARTICÓLAR: 0000200 0 


INVEQues de-la muerte fe figue' immediatamente el +” "+, 
: Juicio particular, como nos enfeñalaFo:/a)el qua! (Er pol 
es tan eftrecho, y .tigoroto ,: quexl otro Monge, como hoc, .Jueti- 
xefiere.S.Juan Ciimaco, haviendo fido llevado 1:él, y cióm. ¿Ich 
buelto. a elta vida, dezias que ninguno; quede veras pen- $- s 
sára lo que paíía en el Juicio particular, podria jamás 
pe cur, : ; EE] PA 
La Oracion Preparatoria. ferí- la acofturimbrada , la * 
Compoficion de lugar, imaginar a, Chrifto , Soberano . e, 
Juez,(6) lentado en un trono mageftuoto, y 4.mi pobre- (b)0mwes 
alma temblando delante del. La Peticion ferá pedir. a mos mani- 
Nueftro Señor tales defengaños , y propofitos de nueva fftari- op- 
«vida, que merezca delpues en aquel Juicio oir fentencia ¿ortef ante 
Sayorable. | j pe capa 
Primero punto. Pondera? como falida el alma del ica me 
cuerpo, fera prefentada para dar cuenta de toda íu vi- 
dadelante del Supremo Juez de vivos, y muerros. El qual 
hará efte juicio invifiblemente, aunque dará feñales de 
du prefencia, imprimiendo terrible miedo , y horror en ( c ) Cum 
el. malo; y paz, y confuclo en el buerño.Y como es infini- 11% 4a- 
tamente labio, no puede engañaríe en lo que juzga : y £7*%? eee 
-como cs infinitamente bueno, no puede torcer de la jul de pe o 
ticia: y como es todo poderolo, ninguno puede refiltir ¿efg do- 
4 £u fentencia: y como es Supretno Juez,no hay de lu Tri- norummGr. 
bunal apelacion, y fu fentencia es fiempre definitiva, € Pap. hom. 
Jtreyocable. Elte Señor de tan infinito poder, labiduria5y 9-4 Evap. 
Magceftad, tomará la cuenta del recibo, y gafto de fu vi- (4) Delsita 
«da, falud,hazienda, habilidad, voluntad libre, infpira- 77** oe 
ciones, facramentos, focorros de gracia generales, y pa ye 
ticulares. Pondere , que á quien dán mucho, le piden mes máda 
mucha cuenta , y quando crecen los dones, crecen los me : es ab 
cargos, (c) y que le han de pedir cuenta menudiílima de alienis 
una palabra, y penfamiento ociofo, (d) y de los pecados parce fervo 
ocultos , y de los pecados agenos, que pudo impedir, y +40 2/-18» 
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ácecpero 


$EMPIS ES O, 


Infiirias 


Jadicabo. 


(a) Cum 


O do E 

no impidio,y atun de las Mifiñas obfas, que tenia pot bué> 
nas, (4) pues por ello dize por “Ci Profeta, que quando 
Hegare fu tiempo, juzgarz las jufticias, haziendo rigoro= 


fiflimo examen dellas; y vera, que las que tenia por vir- 
«tudes, en el acatamiento de Dios lon (5) como liencos 


*Pfalim. 74» aanchados con afquero(a langre. Advertiré,que la cuen- 
“(6)E+ faétí ta lera con pago: mirare los delcargos que tengo; y li no 
Jumus , ut los tengo baftantes, buícarelos, dando gracias al Juez, 
tmmandas porque me da lugar para ello. 


OMBIRES M0S,> 


Ó quaf 


pannas 


Segundo punto. Confiderar quan defnuda, y lola el 
“tara el alma en efte Juicio, y como de todo quanto pol- 


menftrnar e [cia en el mundo , nada mas que las obras fe Mevyará. A 


aniverfa 


jaftirsa 
6%. 


ún lado eftara el Angel bueno, y al otro el malo, delan- 
te el Juez, y lo demás todo fuera: fuera los mas cerca- 


m0bre.[/a1. nos parientes, fuera los mas fieles amigos, fuera las ri- 


quezas,y honras,fuera los criados,todo fuera menos las 
obras. O foledad terrible, y que meditada has poblado 
las foledades, y yermos de penitentes!:O foledad ef. 
pantoía, en que fe han de ver hafta los Reyes! 
Ponderare “aqui la confufion del pecador, quando 
en efta loledad le vea con el fambenito de los pecados, 
veftido de aquellos fucios andrajos del hijo prodigo.Y la 
alegria del fiervo de Dios, viendofe véltido de aquel bró- 
cado de tres altos, texidó de penfamientos, palabras, y 
obras,digno de parecer delante de los ojos de Dios. Pre- 
guntareme con qual de eltos dos veftidos quiero parecer 
yo entonces, y procurare trabajarmelo mienttas viva. 

. Tercero punto.Confiderar como el demonio me acu 
fara de todos mis pecados,uno por uno,los quales yo no 
podre negar.Quié pudiera quitarle el proceflo de las ma- 
nos, y borrar los cargos? Aora puedes. Y como clAñgel de 
miGuarda pondrá en mi defenía las buenas Obras y peni- 
tencia q hize dellos.Quié pudiera añadir meritos, y mejo- 
rat delcargos? Aora puedes. Mi rare,q modo de vida qui- 
fíera aver feguido , quando efte aguardando la: pública: 
cion de aquella fentencia final; y efle es razon que efes 
ja aora, pues rengo tiempo”, no dilatandoló a 

Ga 4 12. 
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-Aa. Acordareme frequentementé de aquella fentencia, 
que dize : Hazaaquello que quifieras haver hecho quan- 
do mueras : hazlo aora (4) que puedes , que defpues , en (a) id 
““aftizo de ta culpa, quiza no podrás. | * pS 
-Quarto punto. Confiderat como oidos los Cargos, Y ¿yy 6 ne 
defcargos dara la fentencia el Juez: fi favorable, dicho- differas de 
fo Juicio ! Pero 1i contraria, que horror ! Porque aquel die in die 
Cordero maníiflimo, acoftumbrado A fufrir tantos años fmbito enám 
al pecador, fe bolvera en aquella (b) hora León , y con veniet 374 
una voz interior , y terrible le dirá a el folo aquellas illims > O 
miímas palabras; que en otro juicio'ha de intimar a to- seo 
dos los condenados: .Apartate de mi, malito, al fuego difperdet 
eterno. El Angel bueno (e apartará para nunca Jamas se. Eccl. $» 
mirarle , y el Demonio triunfante arrebatará al miíe- (bjoccar- 
rable, y le fepultara en el Infierno , en donde penara ram ess 
para fiempre, mientras Dios fuere Dios. Ay mi Dios! Y 944f 7/4» 
que fentirá entonces aquella alma!Pero ya no es tempo. "422 led 
Bolvere aqui los ojos al trifte cadaver, (e) que quedo ] e daba 
allá en la cama, y A quien quieren tanto los Parientes, A 
y amigos , que yá huyen del, y fe dán prifla para enter- g Zeo.Offé. 
rarle; pues que harian fi le vieran ocho" dias defpues, 13. 
hirviendo podre, y guíanos? No le dan mas que una (c)Swbrer 
pobre mortaja , y reparten entre si los bienes, pot *£ Jrerne- 
los quales tal vez la infeliz alma efta ardiendo.Poco def- 1%" EA 
pues, ninguno fe acuerda mas ya del dueño. O defen- Y A cd 
gaño! Y es pofíible, que el dueño fe aya condenado por ANS da 
regalar aquel cuerpo, y pofleer aquellos bienes! nao. 
Preguntaréme en eftas confideraciones, (4) [i CrcO YO [/a). 7.4. 
todo efto; y fi encuentro, que por la fé, y la experien- (d) Memor 
cia no lo puedo dexar de creer, como (me dirca mi eto judici 
miímo ) no affeguro con la penitencia, y buena vida mes ema 
librarme de la fentencia de condenacion? Como amo 11. > E 
tanto la vanidad de elte inundo ? Como no ajulto antes '*”* dde 
con una buena confeffion los deícargos ? Alma mia, SAN 
acuerdate del momento, en que fe haze cfte juicio, y 
mira, que es el momento de que, pende la Eternidad. O 
IOMA 700, 4 quo pendet Atersitas! 
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Aicabáré con un Coloquio 1 Chrifto Júzgado injuftas 
mente, y fentenciado 1'muerte por mi, y ditéle,que por 
eltos fis meritos no “permita mi condenacion. Er 22074 


_datresin jadicióm cur fervo tuo. Iufle Tudex ulrionis, da- 
, BUM fac: remifsionis + ante. diem ratioais, Concluiré: con 


el Anima Chriffi. YTomaré por Abogada 4 Maria San- 
tiflima. Remataré con la Salve, y 


Alma de Chrifto , lantificame, 
Cuerpo de Chrilto > lalvame, - 

- Sangre de Chirifto., embriagame, 
Agua del coftado de Chrifto, lavame; ' 
Sudor de Chrilto » wivificame, he 
Paílionde Chrifto + confortame, 

O buen JESUS, oyeme, 

Elcondeme entre tus Hagas, | 
No permitas , que yo ea apartado de ti, 
Defiendeme: del enemigo maligno, 

En la hora de mi muerte llamame, 

Y mandame yenira ti, 

Y poneme cabe ti, 

Para que.con tus Santos, y Ángeles te. alabe 

Por todos los figlos delos liglos. Amen. 


| EXERCICIO DEL IVICIO' VNIVERSAL. —' 
¿Xx Mas del Juicio Particular nos enfeña laFe,que á la 


A fin del mundo(x)juzgariChrifto umiverfalmentea (4) adi. 
todos los Hombres juntosen la Valle de Jofafat. El dia ol 
de efíe Juicio fe llama en los libros fagrados : dia del Se- efi judica- 
nor ) dia grande Z y dia amargo. Para que no lé ha para ol e 
mi , devo yo meditarle muy de elpacio.. bli 
La. Oracion Preparatoriala acoftumbrada. Ea Compo- Dens an—, 
¿ficion de lugar, imaginarme: cn-la Valle de Jofafat , en nuntiat hos 
donde,como en un aéto de Inquificion folemniífimo, el minibasatb 
toy efperando mi vez, y que lean ni Procefío, y sun AA 
cia. La Peticionfera pedir 2: Dios un-fanto miedo de efte PAE 
dia, para que cn.el merezca el lado derecho», y bendicion boots 
de ccoo abia Ain y maldiciondelos malos. tw: diem, 
p punto. Eltaudo los Hombres muy delcuyda- +2 q40 /14- 
OS y y ocupados en comer, y. bever, comprar, vender, disaturas'. 
plantar, y. edificas, como quando vino:el diluvio cn tiem Aorbem ins 
po de No%-, á deshora las ruedas del relox del Univerlo lala: 
A po los Cielos, como tocando la hora del in de a eN 
coías, harán tan grande rul - ferrer , ón : 
bro. A eíta alteracion ms cuen cn bo po 
demás criaturas , y todos los:ele mentos : de e 
á y el Sol :y la: Lu- gentes O 
na fe elcurecerán, las:Eftrellas caerán a pedazos , el mar deducam 
bramara, alboratarán al ayre los vracanes, la ticrra pres inuala 
abrirw con temblores, y todo le turbara detal modo,que letela P il 
dize la Eferitura , que al yér,y padceer elto los hombres, (47 Af 
un defpavoridos; y atonitos, (4) y le lecaran: dertemor iconjbas- OL 
de Docs dea sopce me A minibas y 
: ay. > jerte en layticrras: pero por 11 pratimores 
acato: quedaba algo, (e) faldrán de las quatro partes del 440+ 21+ 
Mundo > quatro rios caudolofos de fuego , que coruna (c) Terr 4 
brevedad clpantola reducirán +cenizas los palacios; los REA 
jardines, lasriquezas, los vivientes. En efto páran aque-- iii 
hcots qrlqt y som mploclo no 
po 201033 olvidado-de la: Jorulalermccleftial:, quePets- 3s- 
gara iempre hade duen. | Pe | 7 
$ Segundo. puaso. Abrafado aL el mundo, un: Árcan-- 


4 


> e” a 
1 


| -38 7. 
Ad The- v€l contna temerola: trompeta, y penetrante : hafta ef 


[aloe 4. ino > Citará imperiofamente Los Mmúettos a compañe- 
La)Sargi- sl ] | dl 


te Mortuts 2: sigh me Ma 
e" venite + Juicio. Áorá coma 3 dIZES: Geronimo > 2a0ra beva, me 


ad fudició. Parece , que eltoy oyendo efta voz. Cida pues ; el Infiera 
Er dedir n0)la Tierra, el Mar, y el Cielo reftituirán los cuer< 
mare mor- POS y almas, que tenian! dentro de si > y fucederá ena 
ta0os y tonces la relurreccion de la carne, uniendofo cada al. 
mors*iR= ma con fu Proptio cuerpo: para nunca mas apartarle 
JOER Da En donde ponderaré múcho la diferencia, que ha-. 
e entre. las almas, y: cuerpos de los buenos > y de los 
Apoc=z0. malos; y de quan buena gana las unas; y con quanta ra- 
“Er rer- Dia, y embidia las otras fe veltirán de lus cuerpos. Ven 
Jfumcircá- acá, cuerpo mio, dirá el alma del bueno, fiel compa- 


ra A y reliftifte 4 tus apetitos para que no pecáras 
reel e. PRO pues ven , compañero mio, y sélo de mis dichas 
Lob.19. ternas, ya que lo fuifte en los trabajos , aunque bre- 

(B) Ecce Ves. Abracirante con elto, y cantarán para fiermpre : (6) 
qua bon, Mirad quan buena cola, y alegre esmorar los hermanos 
e qui ftt- en uno. Todo lo contrario (c) paflara en los malos, cuya 
cunda ha- alma mirara a (u cuerpo con peorés ojos; que aquellos, 
bit Are frA- con que fuele mirar el reo la coroza de llamas , con que 
0 ol Prat. le han de quemar. Ven maldito, le dira > que pues yo me 
13%, condené por darte gufto, y regalarte, juíto.es que feas 
(c) Pro Participe de. la pena , el que lo fuifte en la culpa. Tu: 
gualitare Cres la maldita, pudiera relponder. el cuerpo ; pues fien- 
vipedi erér do la libre > y la feñora, y pudiendome lujetar con ell 
gratsa re- freno de la razon > NO lo hizifte, y ai vamos 4 padecer; 
furgendi. quer trueque que crezca tu pena, llevaré yo mi parte. 
AMA ialmente bolarán gloriofamente los buenos, a Valle 
de Jofafat, y los. malos ferán arraltrados al mifimo puef- 
to por minifterio de los Demonios. Reficátiré aqui mu- 
cho, y veré que ferá entonces demi alma, y CLCrpo, 
fegun mi vida promete. Sacare propoíitos. ] As 

Tercero: punto. Juntos los hombres. en Ji de 

5 o- 


t 


se 

Jolafat, vendra Chrilto Juez Supremo 4juzgárlos; acom 

añado de millonesdde Angéles; y con uña Mageftad in- 
decible. Ira (2) delante del el facrofanto guion de la la) Tine 
Gruz, para fer teftigo del remedio, que Dios embio al parebir fig 
mundo, y elmundo no quifo recibir. Entonces , dize el "yyy Esp 
miímo Chrifto,'llorarán todas las gentes: lloraran:loS hominis 50 
malos , porque ño pueden hazer penitencia, ni aprove- Celo : $ 
charíe mas: de la Cruz; y: los bienos lloraram de gozo tune plar* 
por averla abracado. Como quiero llorar entonces * e a 
Luego (e fentara el Juez: en un trono mageftuolo,y grat 

EVA 2 a ra. Matt 

de; (6) hecho de una nube refplandeciente , y lu Divino p | 
roftro , fienda uno miíimo, ferá amabiliflimo para los | 
juítos 5 y terribiliflimo para los pecadores. A la dieltra (WE Didi 
de efte Trono fe pondra otro para Maria Santiflima por- thromens 
que aíli lo merece, y para confuelo de fis verdaderos agan. 
devotos, y terrordelos indevotos. Entrelacarán al mit candidunes 
mo tiempo los Angeles A los bueños de los malos, $ de ride 
quedaran eftos ignominiolamente cn tierra a la mano: es 
izquierda > viendo que los buenos le levantan glorio- E : 
los á la derecha (c) por el ayre, y que muchos de ellos (c)Rapie- 
le ficntan 4 fer Juezes "con Chirifto- en: aquel: Tribunal. mur obvié 
Qué gozo.de los unos , y que llanto de Los otros! Que Chrsffo sn 
embidias ! Qué defpechos! Qué rabias! Qué furias! atras. Ad 
Ver los ricos, y poderolos á si fin honta, y caidos;yá4* “Y: 
los pobres que atropellaron tal vez , gloriofos, y: triun- Ss 
fantes. Que dirá:el' Principe, y el Señor, quando yea 

en mas alto lugar 4 lu criado , y elclayo'? Que dirá et 

Maelftro, y el Prelado, quando vea que le es preferido 

el fubdito, y el dicipulo? Dirán todos á una lo quetan= (d)Sap. $. 
tosaños profetizó de ellos el Sabio': (4) Nolotros locos, " ' 
y fin feflo, teniamos'fu vida por 'lócura,' y fu fin por 
afrentolo : mirad como fon contados entre los hijos de 
Dios , y lu fuerte es entre los Santos. Y lacarán lucgo 
la: confequencia , que para fiempre han de repetir: 'Er- 
go: erravimus + lucgo cerramos. Me efpantare mucho de 
cítas cofas, y facare la folidez de eftos defprecios, y 

honras , y la vanidad de “las del mundo. Sifoy Religio- 
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lo. me animare á complir fis vÓtós, y reglas, pofque. 
| dizen los Doétores , y Santos, y:lofacan del Evángelio;: 
fa) Sedebi- (4) que entrc.otros, ferán Juezes con Chriíto. todos. los: 
ts. fuper Meligiofos:buenos.cn aquel dia. A U, | 
ibroños. ¿Quarto punto. Difpueítos. todos: en fus lugares, y: 
dnodecim, QuIcto , y cn fulpention el teatro 5 (b):abriránte losdibros: 
(Fs. Maátth» de que fe. habla en la Eleritura; y. veran: todos, y. ca= 
12. ; da unocon evidencia quanto pafso:emelimundo, y com: 
ba Pies quanta rectitud lo difputo > 0: permitio la, Providencia: 
ld sonda de Dios. Veráte alli lo bueno, y, malo de todos, hafta los: 
eat. Dias: adulterios mas retirados ». haíta.las traiciones: mas fola-. 
>. .. ¡padas., haíta: Los penfamientos. masielcondidos;: y. aque-: 
()rrapra- las culpas, que por. verguenza imprudén te: fe-callan en: 
grantibuz la confefion , con. un rubor (4): intolerable de:Los culpa»: 
+mállisdiez dos le publicarán, aquel día. Quanto mas valdria: AVCrE 
huso Lac. las. dicho 4 un Gonfeflor.£ Rezo ayrá efta diferencia:, que: 
iia Lo que fe vera de-losbuenos,, hafta-Los. pecados. fer: para: 
> honra de ellos, pues tambien fupieron. lorarlos ;.y. Lo» 
que . fe. verá de los.malos., hafta las.obras, huenas ¿ ferh: 
para. (1: ignominia, pues no perfeyeraron.. Refitárire du 
¿Ii mimo »; y reconoceré que colas en aquel día fefabrán: 
a «1 demi), y como ¡es menefter que yo viva; para.que:no (e: 
: Difeedi” fepan. comconfufion mia.. Dt | 
ve: 4 Mes Ultimamente, haviendo precedida efta-liciom publica: 
alcoi delos proceflos, intimará:la fentencia:el Jufto Juez. y. 
arernum. Ya alos: malos:comun roftro-cfpantolo::Apartaos demi. 
Mar. 35. ?wAlditos; el fueco eterno, Y 2 los buenos con apacibilidad;, 
Venite be- y dulzura : Venid, benditos: de. mi Radre, 2% pogéer el Reynos 
meditti Ba- del Cielo, Efta.es la. ultimas y. mas grave! lentencia , ques 
17352 ei, z ha de dar en el mundo.. Elta (e. cumpliraadaletra.: 


a ON : da y é 
Pofidere Elta fé: cxcottará para fieñipre:¡¡Gom:ella: (e: cerrarán: 
Paratu-v0- : 


es a los-Infiernos.,con «ellas dos Gielosy:y. con eta lajeterni-: 
PS 4 . 3 ás e 4 A . > 

Ibidim. dd: Les condenados: entre execraciones:s y ahullidos: 
(d) Domine Eran: levados;por: los- Desñonios 4: Lu. ligar: Subirans 


ne. im faro - Y Infantes. con: Chulto: Los Jultos . A- ¡cy par ELO Ze 


ro tao ar- racntes. Que yale mas. almaeimia £ Hare: in Coloquio: Ay 


gres "ee: Chriltos y de: pidiró nerpermira gob fi: mifericordias ya 
LS aims9>=" oeritos (Hami pedicigna Acabar: qomo LarerNoffer. 


j 
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EXERCICIO DEL INFIERNO. 


Efcendant in Infernum viVentes y ne: defcendazt 0-2 Grero- 
D rientes. Baxen vivos con la confideracion al Infier- y5,.. US 
no , los que no quieren baxar muertos en la realidad. Sapplicia 
Dividiremos efta meditacion en dos partes; del Inficr- terreant> | 
no del cuerpo, y del Infierno del alma 5 porque como el gremuprer 

ecador fe firvió del cuerpo, y. del alma para ofender qee a des 
2 Dios; Dios tambien en el cuerpo, y en el alma juíta- Pe pe 
mente le caltigará 5 en el cuerpo unido al alma delpues  Confge 
del Juicio Univeríal, y enel alma feparada del cuerpo rimore ene 
delpues del Juicio particular. Efto es de fe. carnes 
La Oracion Preparatoria ferá la acoftumbrada. La »eas. 
Compolicion de lugar ferá imaginar un grande, y pro- a) Vbi 
fundo pozo, lleno de azufre , y fuego, en donde las al- an ya o 
mas eltán firmidas, y A mi, que eltoy en la boca, advir- sa del de 
tiendo lo que alli paña. La Peticion fera pedirá Dios oy ¿mha- 
conocimiento vivo, y fentimiento verdadero de las pe- birar. ob. 
nas de los condenados, para nunca pecar, fiquiera pot 1o- 
temor de cllas. (b)Staguz 
Primero punto. Devo confiderar en general , que co- 2ents , 97 
fa es Infierno, para que, oido fu nombre, tiemble. In-/u/phurss. 
ficrno es una carcel perpetua, llena de inumerables E 
tormentos para caltigo de los rebeldes a Dios. Infierno od 
es una caía fin (2) orden, en donde los que alli viven ln gueritue 


fon enemigos mortales, y unos le delpedacan a Otros. quid no fit 


Infierno (b) es un eftanque de azufre derretido, y en- pena + Et 
cendido A los foplos de la ira de Dios. Infierno es un refolvizar 
horno de fuego , en que como ladrillos arderá para fiem- *“P*" PE 


pre la: infeliz mala de los condenados. Infierno es ti-É ea 
o ME dul ¿VA 111 /Ct” 
nieblas, y paíimos, griterias , llantos > y horror. Final- Ja 

. e : $7 pulas qui- 


mente el Infierno (e) es una junta de todas. las deldicas Ur da 


=y males fin alivio, ni mezcla de ningun bien. Efto, Y ¿us ¿o ap” 
mucho mas , es el Infierno ; y efte es el Infierno, que yo parirsone.. 
gane todas las vezes, que peque mortalmente por un ad Magi- 
vil guíto. Doleréme mucho de mi:locura, y propondze (hr Ju 
en adelante. 7 0 0 SEz 
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Segundo punto. Confiderar las Mmilerias tambien gé- 
nerales , que padecerá en el Infierno el cuerpo del con- 
denado. Sera pobrecon la pobreza mas elpantoía, que 
le puede idear: mejor le fuera havcrlo fido por Chrifk 
to. Verale tan olvidado, que ninguno le tendrá com- 

aífion : huvierala el tenido a los pobres. Quedará tan 
vil, € infame, que fueran para el grandes honras las ma- 
yores afrentas del mundo : huyera menos en vida de la 
humildad de la Cruz. Pero lo que le anguítiara fobre to- 


Ligatis y ; : - 
Laa Bio s dofera verle (4) atado de pies, y manos, entre fudores, 
p) Y > Co ES : id 
€ pedibus, Y APreturas terribles , fin poderle mover: no podra a (u 


mitrite es arbitrio bolverte 4 0tro lado, no podrá mencar un pi, 
in tenebras Íinc que quedara immoble como una piedra : Fent im- 
exteriores. mobiles ficut lapis. Mora tendriamos por cofa pelada el 
Mar. 22. tarnostodoel dia fentados en un miímo puelto; y hal 
(0) allz y. aquel otro , que quiío probar, íi podria, fin mencarfe, 
P LO Pr, dormir una noche entera en una cama muy blanda, no 
a 00H lo pudo fu£rir ; pues que fera.en el Infierno ? Elte (6) cal- 
hina 3 tigo de la immobilidad ferá por la libertad de los paílos, 
mofra.Sap. que dio el condenado en vida contra la Ley de Dios. 
2. Tercero punto. Confiderar en particular las penas 
(e)Perg2% de cada uno de los fentidos del condenado. (c) El de 
pot ón los Ojos , a mas del humo efpelo , de que elta lleno 
e trial el Infierno, y que haze llorar lagrimas vivas a los con- 
pe he ae denados», fera atormentado con figuras horribles , que 
(dl) Vadér, toMarán los Demonios, y fe defenbrirán a la luz malig- 
+ venient na de aquel fuego de azufre, (d) yá como un dragon, 
Super enm-que les vaa tragar ya como tigres, oflos, leones, y 
horribiles, ferpientes de fuego. En efte mundo , algunos , a quienes 
Tob. 20 ' fe les ha moftrado el Demonio, han muerto de paímo,y 
: Santa Catalina de Sena, haviendo vifto uno por breve el 
acio, dixo, que por no bolverle 4 ver, iria los pies def 
ñudos fobre'afcuas de fuego hafta la fin del mundo. 
Añadirafe a cfte tormento la viíta de los condenados, 
feos.como los mifmos Demonios, y que harán vilages 
eftraños. Mira , hombre, el miforable galardon , que tie» 
ne Diós suardado para los ojos libres, y desho Pg 4, 
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AlOI1do atormentarán eftruendos , ahullidos, ruido 
de cadenas , maldiciones contra Dios, y lu SS. Madre, 
y contra los Santos. Eftas han de fer para fimpre las 
muficas del Infierno , en pago de los lalcivos cantares, y 
converíaciones deshonelftas. 
El Olfato fentira una hediondez infufrible. Confide- 
ralo 5 el fuego es de azufre ; y los cuerpos de los conde- 
nados (4) inumerables , encerrados en un lugar lin rel (a)De ca- 
piradero , y cada uno de tan peltilente hedor, que dize daveribas 
S. Buenaventura , que fi teuxeran a efte Mundo el cuerpo 207% 2f- 
de un condenado , baítara el lolo para inficionar toda la cet Jr 
redondéz de la tierra. Pues que tormento tendrá la len-*” 48 
ena , en donde refide el Guíto, en caftigo de los defor- (elñemod 
denes de efte fentido, y por los pecadosen hablar £ Pa- sarientar 
deccrán una hambre (hb) canina, y una fed rabiola, y para nt canes. 
el refrigerio de ella ferá la comida (c) azibar, y la be- D/al» 58. 
vida hiel de dragones. Ay de volotros , que os hartays, ¡(*)Eg0 có- 
dize Chriíto, (4) porque tendreis hambre, y hambre fin sales: de Al 
remedio, y fed fin remedio! Dos mil años ha, que el al SE 
co avariento (e) pide una gota de agua en folo un dedo lle Hier. 
de un pobre leprofo , y nola alcancará por toda la eter- 13. j 
nidad. (AV e vo- 
El Taéto,como es el fentido mas eftendido por todo el bis, qu: fa- 
cuerpo , afli ferá el mas atormentado, con acotes, con tarato ef> 
ruedas, con navajas, con efcorpiones, Sc. Padecerá 4 > dd 
mas en el Tato un condenado , que quanto juntos han ada 
padecido onze millones de Martyres, que cuenta la (e) Lac.16s 
Iglefía; y £ a eftos, que eran tan amados de Dios, permi- 
tió, que padecieran tan crueles tormentos , quanto quer- 
rá (cs argumento de S. Gregorio ) un Dios indignado, 
que padezcan lus enemigos £ Efte tormento confiftira y i14 
principalmente enel fuego, (f) de tan grande eficacia, DARA 
que fegun enfeña S. Aguítin , efte nueftro de acá es pin- pit adi 1 
tado comparado con aquel; y con todo, efte ardor les rem. Uat. 
abralara todos los miembros, y les penetrará haíta las 25. 
entrañas. Que fudores , que anguítias! Y mientras Dios 
fuere Dios, echos afcuas los condenados, citarán unos Lo- 
He «bre 
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4 da 
(a)Cógre- bre otros , (4) cortito la leña en fus hazes , mordiendofe, 
gabatar 12 y delpedagandole los mas vezinos como perros rabiofos: 
nd Ll Ad Eftarán juntos fegun confta de vatias apariciones, los 
eo la eS ch el miímo pecado. ? 
mdd Ponderaré las propriedades de efte fuego, tan entra- 
(b) Lucebit ñado en aquellos cuerpos, que' donde quiera, que los 
ad miferice demonios los lleven , fe abrafaráan con el. Segundo:aquel 
augmentí. fuego (b) no lucira, fino para defcubrir los ojetos de hor- 
(c)1bi erit soy; fuera defto, dize S. Thomas, abralara , y no dará 
coi y luz. (e) Tercero: atormentará mas 4 un condenado , que 
(d) Quant? Otro 3 y mas en un miembro, que en otro , fegun fue- 
elovificavis LON los deleytes illiciros. (4) Refleétire a mi mimo : íi 
fesó in de- UN dolor de muelas no me dexa repofar dia, y noche; 
liciys fuit, que hará aquel fuego? 
tanta date Quarto punto. Queda lolo del cuerpo la Imaginativa, 
ertorméte, y el Apetito fenfitivo , y para eltas dos potencias tiene 
dy e aparejados la Divina Juíticia tormentos de grande hor- 
(Er homo LOX 5 porque ya que el hombre figuio eftas dos faculta- 
27 in homo- IES (e) como un bruto , fin quereríe governar por ra- 
re effer, no ZON , quiere Dios, que en ellas tenga caftigo elpecial. 
intellexir: La Imaginativa eltara llena de reprefentaciones triftifli- 
coparatas mas,y furiofas,que levantaran en el Apetito movimientos 
eff ¡umetis femejantes; de fuerte, que padecera el condenado un fre- 
nfipienti neficontinuo fin delcanío alguno, ni intervalo. O que 
de uN ' locura no refiftir aora a nueftras pafhiones! Vendrá ticm- 
ebiltis.  POen que ellas, como vivoras , defpedazarán a a madre. 
Plaicy8. Ponderare la gravedad de efta pena, por lo que en 
- -—efta vida fe ve en loslocos furiofos , y triítes , o en los 
que mueren de mal de rabia; bien que todo «es nada 
(f) Mife- comparado con el Infierno. No obftante de lo poco, que 
rere mel, (abemos del Infierno , mirare fi tengo animo de fufrirlo 
Si ds “ por toda una eternidad , y fegun lo que me diga mi 
a as corazon entablaré los propofitos. ; 
vicordiam  ASabaré con un Coloquio á Chrifto N. $. puefto en la 
raidl Cruz para librarme de eftos tormentos ; darele gracias 
“  Pfal. so» de que no me aya hechado a ellos, legun yo he merecl- 
do, y ha hecho con otros, que no lo merecian tanto , ro= 
garéle,no permita) mi perdicion.Diré un Padre nueítro. 
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SEGVNDO EXERCICIO DEL INFIERNO, (AV e asi- 
Omo el alma (4) en el condenado es la que mas pe- mea corm) 
co, fera la mas atormentada,como vertmos en efte 1/41 5- 
Exercicio.  (b) Pera 
Haganfe los mifmos preambulos. hata - ae sa 
Primero punto.La primera, y mas univeríal pena, que q, ¿73 pra 
padecerá el condenado en el alma, lerá la pena de da- fo. ¿nfiniri 
ño, que confifte en ler, y conoceríe privada para fiem- boni) foili- 
pre de ver, y gozar de Dios. Efta pena enfeña (6) Santo cet Der. S. 
Thomas,que es infinita,porque priva de un bien infinito. 140as- 
Y aunque nueftras almas aora no fientó carecer dela vifta AN e A 
de Dios, (c) impedidas, y embotadas có el peio del cuerpo, 0d q 
fentiranlo entonces tanto , que dize S. Juan (4d) Chrilol pos dd e 
tomo», fer mas atroz elta pena , que mil Infiernos. La ra- bil rale di- 
zon es, porque las cofas nada fienten mas , que verle pri- ¿burns efe, 
wvadas de fu fin 5 y es Dios nueftro fin , nucítro centro , y 9uale eh a 
como alma de nueftra alma. Un Pupilo heredero de un beat e llivs 
Reyno, mientrases niño, y no tiene aun libre el ng 294s Asta. 
de razon , con folos fus juegos eftá muy contento, y no Pod ce 
fe le da nada de notener tu eftado : mas hagamos, que sa 
llegue á la edad legal, y que quieran difputarle la he- orales anté 
rencia , vereis como fe enfurece. Lo mitmo paíía al al- homoí per- 
ma, que unida al cuerpo escomo un Pupilo heredero de cipir en, 
el Reyno del Cielo ; feparale delpues con la muerte; y 7% sit [pi 
digamoslo afíi, le aviva para conocer mas las cofas; y Peatón 
eíte era puntualmente el tiempo en que havia de ea eh ile 
.en pofleífion ; pues que defolacion fuya feta (e) ver 7; q 25 por 
que le quitan para fiempre tan grande Reyno, y que Íe ref? imtoJli- 
lo quitan por fu mal proceder? Ay mi Dios ! Que -llan- gere.1.Cor. 
tos, y ahullidos caufara á los condenados olr eternamen- 2- 
te de vueftra boca aquella voz :. Nom viachitis faciom (e)Pecca- 
meam : No. vereis para fiempre mi roftro : Nor ero ve=*? dea ; 
 Jter: No he defer ya:mas vueítro. Vos mom popeles mens: EN 
-Vofotros nunca. fereis mi pueblo * Que fentimientos bas ad 
los fuyos ¿ Qué furor contra si miímos, y contra DIoSí fremger Íe  * 
Que blasftemias , y maldiciones? Horrorizareme de cíta rabefcer- 
pena): y. pidire con lagrimas a. N. Señor no permita P/ál» 11£» 
tantadeígracia mía. 1 Se- 
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(a)In qué 46 

ignisillede Segundo punto, Confiderare en particular, como to- 
Javier, mf das las trés potencias del alma tendrán efpecial ye inde- 
ae Mos ds zible tormento: porque 4 mas de la pena del fuego', y 
y. pa " otros inftrumentos materiales, que con un modo fobre- 
(0) Quid 14 natural, pero verdadero , atormentaran las almas de los 
penale,quá Condenados cternamente , [era para ellas cuchillo de 
Jemper vel: dolor todo quanto pienfen , quieran, y le acuerden. El 
le,quod ní- Entendimiento lleno de errores , € ignorante de todo: lo 
quam erit, que podia deleytarle , tendra folo prelentes defdichas, 
5 femper horror, y palmo ; y fi nolotros aora con la vifta de algu- 
rada na delgracia á vezes nos quedamos atonitos, que hara, 
yo 1 eris ? te ruego,el condenado con el conocimiento viviflimo de 
S. Bera. Tantos ojetos triftes , de atrocidades, de llantos, de 
(c) Vermis demonios, de furias , y de todo un Infierno ? Seguira la 
eorum non voluntad (4) con funeftos quercres , fiempre (6) defean- 
morictar. do lo que no podrá confeguir , y fiempre huyendo lo 
Ifai. 61. que no podra evitar: por toda una eternidad no le ha de 
7 repedead hazer lu guíto , ya que ella no quiío hazer cl: gufto de 
werimémor- PIOS , y de los Superiores , que le mandavan en lugar de 
dacem , e Dios. Ay Señor, y que calices tan amargos del vino de 
mortemswi- VUCÍtro furor ha de bever para fiempre cfta trifte 
vacem:hor- potencia, por haver fido ella la que principalmente 
reo. incide- os ofendio ! Eftará fin embargo obltinada en el mal, en- 


re 12 "24- tre fus delpechos , y delelperaciones continuas. AM fe 


NAS MROFrtiS 
iia pe! pagan las locas elperanzas de los pecadores. 

19 > ) s 5 a 4 as Y 
vitamoriz-  Yero la Memoria, fiendo la potencia mas fimple , ferá 


tis : becef el origen de la mayor pena 5 pues de ella nacerá el gu- 
fecunda — lano roedor de la conciencia, que le propone muchas 
mors> que vezes en la (c) Elcritura como tormento mas terrible 
Je per 0c- que el fuego. Llamale aíí , porque fe engendra , y ceba 
cid É ná En el alma muerta porel pecado, como los guíanos en el 
o “7 cuerpo muerto ; pero cftos no afligen al infenfible 
sto der ¡¡. Cadaver, y mueren; aquel no , dize Chrifto.'(d) Con- 
lis femel Ítíte efte gulano en una penitencia rabiofa del con- 
mori, ut nó denado por haveríe querido condenar tan de balde. 
moriantar No tiene remedio, todos los que pecan fe han de ar- 


sa eterná? repentir de fus pecados, Ú con fruto aora en la Con 
Auzujftin. > fel 


47 
feflion , O para fiempre en el Infierno fin provecho: que 
vale mas? Acordarafe el condenado muy por menudo 
de toda la tela de (u vida paílada, de quan facil le fue 
elfalvaríe, y no quiío, de quantas ocafiones perdio, de 
quantas infpiraciones , y toques de Dios defpreció, y 
por quan viles, € indignos bienes, y gultos padece ma- 
les tan grandes. Ah! interes defdichado,por el qual eftoy 
en cltas miflerias. Ah! con que facilidad pude yo con- 
fefílarme, y con una hora de hablar quietamente al Con- 
feílor librarme de ahullar para fiempre. Deldichado de 
mi , que no lupe aprovecharme de aquellos Exercicios 
que tuve , y de los auxilios, que me dió Dios entoncesf 
Mis compañeros, y amigos con mas pecados, que yo, el 
tán yá en la Gloria, y yo para fiempre eltare rabiando. 
Ah vil guíto! Ah alegrias loñadas! Ah yerdaderas, y 
eternas triftezas! Ah defdichas! Ah Dios! Ah delef- 
peracion! Noves, alma mia, las tempeltades, que fe 
te efperan, fi aora no te [ugetas 4 Dios, y no te em- 
pleas en conocerle, y amarle? 

Tercero punto.Efpantado de tan terribles tormentos, 
me efpantare aun mas de la gravedad del pecado mot- 
tal, querlos merece mayores; de fuerte que, como en- 
feñan los SS. Padres, y Theologos, un Infierno entero es 
caítigo citra condignum del menor pecado mortal. Qué 
fera el pecado mortal? Qué raiz tan amarga aquella, Abe 
que tiene tan amargos los frutos? Qué mancha, la que paca col 
ni fuegos eternos pueden borrar*Y no obítante los Liom- y; 7ey7p, 
bres beyen , como dize el Profeta, la iniquidad como guia m0 ej? 
el agua, porque aunque creen, no pienían eltas colas qui recogi- 
(4) de elpacio.Yo,á quien Dios me las ha dado a enten- tez corde. 
der en eftos Exercicios , me bolveré a lu Divina Magel 2er: 12. 
tad, y le fúplicare me quite antes la vida, que permi- uNa 
ta buelva A ofenderle: da A 

Quarto punto. Confideraré el ineftimable beneficio, fi e 
que Dios me ha hecho, de no condenarme a eftas penas, condénafti 
aviendolas yo merecido todas las vezes que peque mor- te ¿pfum. 
talmente. (6) Es affi, me diré 4 mi miímo, mi alma me- S.Chrpy/oft. 

la recia 


(a)Defila- 
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(a)Flates recia ya elthr anegada en aquel (4) torrente de azufre, 
Domsnifi- hayia ya de eltar entregada a los demonios: por*mi no 


cut 1OTrES £ 140 e dd E 
£3 falto, fino que fobro mifericordia en Dios ar 
fulpbaris 2" q para no cal 


1 p: xs . Ss uy 
fai. 30. tigarme. Pues que hago yo,fí no firvo 4 Dios¿Qué hago, 


Í1 irrito fu Juíticia con nuevas ofenfas? Qué fera de 
mi, fi efto duta? 
Ponderaré qual viviera un condenado, fi defpues de 
(b)Prgite algunos años de Infierno le diera Dios de vida, y peni- 
de medio tencia guarenta en efte mundo. Qué penitencias ! Qué 
Poco rigores, para no bolver allá, y en agradecimiento 4 N. 
lan. Señor, de que le huviefle facado de aquellas penas! Pues 
que aniímá MAIyot beneficio es, haverle yo merecido, y no haverme 
fuam. Ter. Dios hechado al Infierno. De la miíma fuerte, que es 
Eu mayor beneficio librar áuno , que eftava en peligro de 
ler llevado a Berberia , que relcatarle defpues de cauti- 
vo,y fue mayot merced del Señor prefervar a la Virgen 
Fili for. del pecado original, que redimirnos de el 4 nofotros. 
A, Con eftas ponderaciones, y Otras, que mas fuerza me 
añam.tcc] Pizieren, (6) me animare 4 una nueva vida. Acabare la 
10» oracion como arriba. 
ADVERTENCIA. 
“y Ignacio divide el Exercicio del Infierno en cinco 
(Ya puntos de aplicacion de fentidos interiores a las 
cofas del miímo Infierno.El primero es ver interlormen- 
te los grandes fuegos, y las animasen ellos como en cuer- 
pos 1gncos. 2. Oir los alaridos, vozes, y blasfemias con- 
tra Chrifto N, Señor, y los Santos, 3. Oler el humo, la 
piedra azufre, y otros tan peltilentes hedores de aquel 
lugar. a. Probar con el guíto los manjares , y bevidas 
de los condenados, hiel de alpides, vivoras, y fapos, Sc. 
5. Tocar lo que alli hay 2 foego, ruedas, navajas): SCa 
difenrriendo fiempre > refleóticado, y parando en algun 
“fruto. Elte modo de oracion ho:es para todos, quien 
le quiera probar, lea la Adyertencia legunda en el 
“Exercicio de la Encarnacion, y advierta, que nunca fe 
han de omitir los Preambulos, aunque fe medite por. 
eltos puntos, como ni tampoco el Coloquio. 
EXER- 


ra e “EXERCICIO “DE! LA GLORIA. 
pd contrarios le conocen mejor 2 vifta de 'otros;-y pa ofá 
4 afíi para conocer mas, y tenet mayor horror al In- ¿57 j Ju 
fierno , fera de la Gloria cfte Exercicios que £i bicn qe so Civi- 
puede pertenccer 2 otras Semanas, fegun como le pro- 345 Deo 
puliere ; toca , por lo que fé ha dicho, a la primera, y Pfal.86-: 
por lo: que deícubre el daño, que nos haze cl pecado Melior efe 
mortal. Además de efto, quien no le animará a falir de dies 4nase 
él, y 2 éntablar una nueya vida con la efperanza de pa ds sede 
tan gran premio f | ón 
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com- Dd mag- 
policion de Lugar lera imaginar, que veo la grandeza, al 
hermofúra , y excelencia de la Jernfalen Celeftial, al- tudo dulce- 
fentada fobre todos los Cielos, y en ella infinitos (4) dinis  tuey 
Ciudadanos, que componen la Corte de Dios. Pediré a Domine:, 
fu Divina Mageltad, me de tal conocimiento de la Glo- tr AL 
ría, que nunca llegue 4 trocarla con el Infierno por los a A 
viles placeres de efte mundo. Pfalox zo: 
Primero punto. Sera confiderar en general , que afíi (a) Vidi 
como Dios -Jufto Juez tiene preparada á los pecadores surba mea- 
una carcel de tormentos eternos, que fe llama- Infierno, gram qué 
ai tiene relervado en el Cielo un lugar de Bienaven- dinunera- 
turanza fin fin para los que guardan (u Ley,0 faben apro- ** pompa 
vecharíe de fu mifericordia por la peniteneia;pero hay ea it) 
una diferencia notable, y es, que los gozos de elte lugar 0% ba | 
exceden mucho 4 las penas de aquella carcel , por fer. 
Dios mas liberal en premiar, que rigorofo en caftigar; (bjocwlas 
pues fi fon tan terribles los tormentos de los condena- non vidit, 
dos, quan llena ferá la Gloria de los Bienaventurados? »ec aurás 
Bien puedo yo imaginarme quanto quiera de felicidad; andivit 
pero todo fera mucho menos fin comparacion, que la Pto a 
S TOR ominisaf= 
que preparo (bh) Diosá los que le firven.Y fi en elto mun- ¿gir que 
do, que es un Valle de lagrimas, y un deftierro crió fu praparavit 
Divina Mageftad cofas de tanta belleza, y recreo que Dems dis) 
habra hecho allá en fu Corte? Efto es verdad, alma mia, qui diligót: 
y fi loes, que hazes, quando por la ligereza de un pe- 1414. 
cado mortal te cierras la puerta del Cielo, y quando 'por *: bilis 
Sh K ¡ no 
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(a) O If no refiftir a una paññion; te pones en peligto de perdef 
rátl, quam ran oran bien ? E 
magra et 
domusDet) 
pta mente, quan grande ha de fer el Cielo ? Parque fi cada 
fronis eins! una de las Eftrellas lo es tanto, que la menor es mayor 
Barc» 5. que toda la redondez de la tierra; y algunas fon ochen. 


(b)Quam ta, y noventa vezes mayores3 (4) que ferá el Cielo, 


- Segundo punto. En el Cielo todo es grande, todo her- 
mofo, todo recreacion , y alcgria Incfable. Y primera- 


y. dilecta '4= que las abraca, todas, y fuselpacios intermedios? A ef 
dr cris ta grandeza correíponde la magnificencia de (6) edifi- 
Dd cios, la hermoflura de los jardines, la abundancia de las 
Cocupifiit, "QUEZAS > Y lobre todo el orden maravillofo, digno de 
c+ deficir lafabiduria de Dios. O Señor, dichofos los que habitan: 
anima mea en vueftra cala, podemos aquí dezir con mas razon, que 
in atria lo dixo á Salomon la Reyna Saba ; y defdichados los 
Dñi-Pf-8 3= que fegun fon [us obras , rehulan entrar en «ella, En una: 
(c)Regna- palabra ,: cada uno de los Bienaventurados tendra en el 
he bp _ Cielo (e) un grande Reyno, y ferán en el todos Reyes; y 
lor. Apoc. MO Reyes como los de la tierra , que aunque la pofítan 
22. Ipforí EMtéra , gozan poco de lo que tienen ; y eftán llenos de 
ef Regnum cuydados, peligros, y mortalidad ; fino Reyes immor- 
Celoram. tales, á quienes coronara el Supremo Emperador Dios, 
HMatth.S. y les admitirá por confortes en fu univeríal Imperio. 
_(d)Tant% O hombre, mira, que fangre le derrama á vezes por un 
lala enguado Reyno del mundo; pues que ferá razon hagas 
gandebirde 3 a a A $ 4 
beatitudine YU por cl Reyno del Cielo Ni quitara nada á la dicha 
alrerizes, del Bicnaventurado el tener tantos compañeros, y €l 
guantá de ver que algunos lon de mas merito, y glorias antes bien 
Juno ineffa- elrto fe la hará como infinita, porque Íé. gozará tanto de 
bile gandio, las Bienaventurancas de los otros, como (4) de la: fuyas y 
5 quot f0- con efte gozo fe las hara. como fuyas; y ai quantos go- 


estr zos, y Bianaventurancas tendra” A mas, que ferá inde> 
, - y : ae 
din e uo “ble contento » tener, y tratar tantos amigos: fidelifi= 


(e) Populus Mos, todos fabios, todos hermolfos ,. todos corteles, y 
ras. owm- (e) dotados de todas prendas. Qué tratosque lugar, y qué 
mes Iufti. compañia tan diferente la del. Infierno? j 
1fui.60, Tercero punto. Confiderare: en. particular la Gloria 
| de 


| $1 
de'¡los Bienaventurados; y primefo la de us cuerpos, (a) Tune 
ue tendran aquellos quatro dotes de Claridad, Impaíi- f nlgebunt 
bilidad, Agilidad , y Subtilidad, en premio de haver fa=? Es eS 
Ñ E . PES . ol in Reg- 
/ bido llorar lasignominias,y Cruz de Chrifto.Por la Cla- 7, paros 
ridad refplandecerá cada uno de ellos como (a) el Sol, ¿oyry377. 
/ ys<omo ficte vezes el Sol; dize S. Aníelmo, y algunos 1Mat1h.13. 
muchas mas vezes, en efpecial los cuerpos de Maria'S$. 
y dle Chriíto Nueftro Señor. Quan claro quedara el AA j 
lo con tantos refplandores ! Por la Impatibilidad efta- (b:) Nor 
yan libres de todo dolor, con perfecta, y vigoroía falud, Suns 6 aid 
y fin temer yá la muerte, mientras viviere Dios. Por ecos e 
la Agilidad tendrán grande dominio fobre todos lus Lift 4 
miembros, + irán, y bolarandonde quieran con CE ve dl as 
ble velocidad. Finalmente por la Subtilidad quedarán sure y lo- 
efpisitualizados , y como Angeles : no habrán de ri2m,- que 
dormir , comer, Gc. Que (bh) tormentos de Mar- revelabitar 
tyres, y que alperezas de Confeflores no feran bien pa- ip nobis, 
gadas con eftos dotes? Pero lo mas admirable [erá, que Rom» $» 
reviftiendofe aquellos cuerpos dichofos de las calidades be): cor 
de efpiritu, confervaran enteros (c) todoslos fentidos,Y yapa, 
potencias materiales, para ier premiados cn. ellos, c4ro mea 
affi como A los condenados: fe les quedarán para 10 exsltave-- 
ererno caftigo. La» Vilta (e recrecrár, viendo tanta rent ¿a 
diverfidad de colas hermofas , y en efpecial alos otros Perm vs- 
Bienaventurados, A Maria SS. y A.Chrifto/N. Señor. EL 21”: IJal. 
te-es el premio delos ojos modeftos-El Oido oirá muy EN 
diferetas converfaciones de los Ciudadanos del Cielo, y ¿sp A 
fobre todo, la harmomia inexplicable de aquellas mufi- sos, qui 
cas» y cantáres de Angeles; porque en elta vida 0y0 ambrlant 
de buena gana la palabra de Dios. El Olfato percibira 1 innocen- 
olores fuavifimos, que delpedirar de si los cuerpos glo: tia» Ibid. 
xiofos, y los:prados, y flores del Pararío Celeftial: Dios, (4) eu 
fin comer, ni bever,les paladeará el Guíto con los txquiz 77 S id 
fitos artificios de lu faber, y bondad. Dicholos ayunos cm af 
que tendreis tan gran premio! Por ultimo tendra el picio!S.Ig- 
TaGo ;: penetrados :todas los ¿miembros - de: fuavida- mat. 4 Lo- 
des, y regalos tan:divinos,que todo lo de acá, (dyco- pola. 
NAO nava lo fimo »iS tejas” 
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(a) Satia- tejado con ellos, es afcos y tormerito. Pues qual quedar 
bor,c% 8p= yx la Imaginativa, y el Apetito, (4) faciados de la dulgus 
perner” — ya,que fe les entrara con tanta abundancia por las puer- 

Ara 12% cas delos fentidos externos? La laftima es,que los hoí- 
(y)V ¿fro to- pas : : Y Re 
+a merces. DIes por regalar a fus cuerpos, les privan de eftas felici- 
s. Auguft. dades, y les. condenan .4 tormentos: eternos. 

(c)Egodí- . Quarto: punto: Todo lo dicho es nada relpeto de la 
xi-Dijeftis Gloria del alma, que es la effencial, y confifte en (b) go- 
Pfal: 81» zar la Divinidad con el exercicio de fis potencias. Mira 

e) rates quan grande es efta dicha: fi le faltara al Bienaventura- 


mus nunc. ES N 
- do todo lo demás, que hemos ponderado, y le hecharan 


D 
ea al Inficrno, con tal, que gozára á Dios, feria el Infierno' 
tetíc anró La Cielo. Unirate pues eftrechamente con Dios por vIin= 
facie ad fa- culos inefables el alma del Bienaventurado; antes bien 
Cicm» quedara hecha (c) un Dios por participacion: fabia, her- 
1» A 3- mola, poderofa, buena, y perfeéta, por (d) conocer, y 
(e) Sir amarlas perfecciones de Dios. Es verdad, queno per- 
les .ez MS IEaidner cional d d diia 
mus , quo- Lera. Íu ser 5 pero confundirale (e) de modo:con cl de 
aiam vide- Dios, que parecera le ha perdidos affi como el hierro 
bimes eum Cn la fragua parece fuego , y el ayre penetrado de los 
ficuti efi. rayos del Sol parece la mifma luz. 
Loan... Ponderare,que afíi como las potencias del alma con. 
(F )Enebria- denada fe pafimaran, defolarán, y defpecharan «tanto 
di cet %% apartadas de Dios, y entregadas af furor de lu enojo; 
omo es SA aíhi las de los Juftos eftarán como embriagadas (f) del 
cr torrente torrente de los deleytes de Dios. El Entendimiento en- 
Doluptatis tendera perfeéta, y diftinttamente el orden de la natu- 
sige  pora- raleza, y de la gracia. La Voluntad eftara ablorta de :go- 
bis eos» Pf. zo.En nada penfara la Memoria fino en las Providencias 
53: admirables,con que Dios juntó aquella compañia biena- 
venturada, y en figlos,y mas figlos de gloria por ligertí- 
limos trabajos en vida.Señor,y Redéptor mioJefu-Chrife 
to,que con vueftraPafion;y Muerte nos ganaltes;y com- 
¿praítes la Brenaventuranza eterna , no la pierda yo pa- 
ra fiempre. Tened, Señor, compaífion de mi; y no per- 
mitais, que efta criatura vueltra' fea Hevada a los Infier- 
NOS, y privada de.aquella Gloria ,:.que:os cofto tanto. 
Acabaré el Coloquio.con el Anima Chrifti. 


> X1 $3 


EXERCICIO DE LA ETERNIDAD. 


L Exercicio de la Eternidad es aquel penfamiento 3,0... 
E vitoriolo , que ha poblado de penitentes los defier-,,,...,., ón 
tos, las Religiones, y el Cielo. Y 4 la verdad , (4) dize gilias oceli 
S. Aguítin, quien no defpierta con efte trueno de la sei srba- 
Eternidad , no duerme, fino que eftá muerto, 19s fum,ó 

La Oracion Preparatoria la: acoftumbrada. La Com. 722 fu lo- 
poficion de lugar fera imaginar , que veo con los ojos de 144 Dl 
la Fe el Cielo, € Infierno abiertos, y patentes, para con- JU ui. 
templar la Eternidad de Gloria,que gozan los Bienaven- + 490 
turados, yla de pena, que padecen los Condenados. La ercruos ¡n 
Peticion ferá pedir a N. Señor me de una viva aprehen- mente ha- 
lion de lo que fignifica cfta palabra Eternidad , y gracia bxi-Num- 
para que haga en mi el efeóto , que fuele hazer en los que 944 ¿2% 
la meditan atentamente. Se A 

Primero punto. Que coía es Eternidad ? Eternidad es SE Pepa 
un abíímo de duracion,en donde no hay que hallar vado. ivi anne 
Etcinidad es un circulo, quejamaás fe acabara de palíar. capi. P[.76 
Eternidad es un mar de años,que no tiene orillas,ni fon= (2) Qui 
do. Eternidad es un laberinto de figlos , que nunca ten= 20» exper- 
drá falida. Y en efte laberinto , en elte mar, y en aquel 2i/titar ad 
circulo , y abifmo efta metida ya nueftra alma , y del Pte tons- 

. y 5 irdia y, nor 
pues de la Refurreccion de la carne lo eftará tambien Ad 
el cuerpo para fu eterna bienaventuranza,ó para Íu eterna eya 
deldicha. eh 

“Aunque la Eternidad es incomparable , para que «con- 
cibamos algo de lo que es, mirémos en una breve refle- 
xion, que de Eftrellas no habra en el Cielo, que de go- , Ñ 
tas de agua en el mar, que de hojas en las plantas, y (0) Exaéto 
arboles, que de atomos en todo el mundo; pues (b) todo de e P 
efte numero es nada, comparado con los años de la Eter= E 40% do 
nidad. Dize S. Buenaventura, y es cierto, que fi de las ¿ecipir. er 
lagrimas, que llora Cain, d Judas en el Infierno , de cien ficin inf 
mil años en cien mil años lacira Dios una, y la confer- nitem:Eo 
vára en elte mundo , le haria de ellas un rio, un mar , un eb. Gallic. 


y L dilu- 


9 
San S ma ' 

(a) Cuins diluvio, fe lenaria el mundo, y seee miltoñes de 
regni 10 mundos, y que la Eternidad entonces €ltaria “al princi- 
a y pio 5 y que eftaria atin al principio, fi millones de millo- 
e AUN nes de vezes bolvia á fnceder aquel calo , y £i fiempre fi 
diétiin ig- cediera aquel calo > feria fiempre lo mifmo infinitamen- 
»é arerníz. te (a) fin fin. O Eternidad ! Sacaré de aqui firmes propo- 
Marrh.>5. fitos de hazer:mas calo de la Eternidad, y al contrario 
Siceciderir de delpreciar eftas colas caducas, y temporales, que com- 
lignum ad paradas con ellas fon cafi nada. En que pienfo yo mile- 
T Pta rable de mi? En riquezas, honras > y guítosí Y efto qa..,. 
culta, to ha de durar ? Quanto mi alma ¿Quanto la Etermidad? | 
¿hi erie. ec Segundo punto. Efta noticia ,'que tengo en contufo de 
clef. 11. la Eternidad, la aplicareá la gloria de los Bienaventus 

(6) Quis rados, y h la pena de los Condenados, de las quales es 
poters ba- defé (hb) que lon eternas. Si te condenas » te condenarás 
bitare y de para fiempre 3 y fite falvas., te falvarás para fiempre. (c) 
x ilerpetia Si cayere el leño, dize la Efcritura, á la dieftra , 0 4 la 
39 del ha. Anicltra , alli (fé quedará: defpues de mil años, alli. le 
bitabie de quedará : delpues de cien mil años, alli fe quedará : por 
vebis cam toda una Eternidad , alli fe quedara. O hombre, que no 
ardoribus puedes fufrir tener un dedo en la llama del candil por 
JSempiter-  elpacio de una ¡Áve Maria, como (£) fufrirás te- 
missI[a.33 nerelalma, y el cuerpo en aquel fuego de azufre, que 
. cd ha de durar para fiempre ? Mudaránfe los ¡Imperi 0S>, y 
As mors Deynoss y tu en el fuego. Desharanfe los edificios mas 
fine morte, FUCrtes, y tu en el fuego. No avrá guarifmos, que 1gua» 


finis fine fi- len el numero de los años palíados ; y tu en el fuego: 


ne defettas Sin remedio en el fuego, fin alivio, fi intérrupcion , lin 


fine defec- fin, para fiempre , por toda una Eternidad. Defpertars 
¿1 , quid con eftas confideraciones, y yá que tengo tiempo , vere 
m0rs” *!= ¿gu que modo de vida debo librarme de una mala Eter- 
Ult, ó finis —. E: És E A 
Jarabe nidad. Bolyereme 4N. Señor, y direle lo de S. Aguítin: 
cipe, 6 de- Hic ure, bic feca, hic non parcas, ut 10 atera parcas. 

feóias def Tercero punto. Confiderare , que la Eternidad has 
cero nefcir. ze infinitamente mejor, e infinitamente peor el bien , y 
S.Greg» el mal con quien fejunta., y efto en dos maneras: La 


primera por la duracion infinita; y afíi un dolor de mue, 
las 
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las-ligero por todá uria Eternidad es un dolor. infinitos y 
antes que el, devriamos eltoger qualquier mal finito, 
aunque fueran mil millones de figlos de los mas «atroces 
tormentos. Pues que ferá una Eternidad de Infierno £ 
La fegunda manera con que haze efto la Eternidad es, 
porque haze en cada inftante gozar, O padecer todo lo 
que ella fucceflivamente > e infinitamente fe eftiendes 
recogiendole toda cn la imaginacion del Bienaventura- 
do, 0 del Condenado, 4 quienes imprime Dios un cono- 
cimiento viviflimo , de que fus gozos, O penas no fe han 
de acabar. Para entender elto , imaginemofnos. un globo 
de plomo perfetiflimamente redondo, y tan grande co- 
mo todo el mundo, y que elte [e alienta en un plano 
tambien perfcto. Todo aquel globo carga lobre efte 
plano , aunque folo le toque con una partecita, Ó puntos 
y afíi mifino toda la dilatada esfera de la Eternidad car- 
ga, y eltaá fiempre afíentada fobre la memoria del con- 
denado , como un monte peladiflimo , y le haze, y hara 
dezir consinuamente 5 ay de m1, que efte fuego , que me (a) Mona 
abraíá, eseterno , y no ha de tener fin |! Ay que el r2neqm, ch 
ta hambre. y fed, que meatormenta , es hambre, y fed leve tribu- 
eterna . que nunca le ha de acabar ! Ay que efta carcel lationis no- 
tenebroía , y eftas vifiones horrendas de Demonios han ire Supra 
de durar para fiempre , fin fin, ni elperanza de reme- e £9 
dio, nialivio! Ay! Ay ! In eternum, in fecula fecalorim.l pao 
Ponderaré, quefiá mi algunas vezes me tiene AtonitO, lorca par 
y me canía la cabeza el penfar media hora en la Eter- des opera- 
nidad , que fera en los condenados, que la padecen > y tar o 
pienían por toda una Eternidad £ bis. 2. Cor. 
Quarto punto. Por quan breves placeres padece 
condenado la Eternidad de tormentos, y por quan bre- (0) Mille 
yes trabajos goza un Bienaventurado la Eternidad de la 1 ee 
ENYA 4 . oculos t1n05 
Gloria ? La vida (4) mas larga comparada con la Eterni- ,,,, Grana 
dades un momento; y aun menos, pues la (6) compara dies hefter- 
el Profeta David con el dia, que yá palsó , que es nada. ma , que 
Pues, por no padecer un momento , y por gozar lil mo- preterit. 
mento he de padecer para fiempre * Pero , alma mia, no ?P/4l- $9- 
| > 2 hay 


e a e a E 
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hay. medio , porque es de fé , qué te há de caber na Eten 
_(3) Név nidad, otra, y que efta en tu mano (2) el efcoger la 
ergo ho *” que quieras. Si en efte momento de tu vida firfres pade- 
he on cer un poco, tendrás una Eternidad bienaventuradas 
mus, aut Perofino, te condenaras para fiempre. Ánimareme con 
femper era- ella confideracion a llevar el fiave yugo de la ley de 
eiari cum Chrifto, y para acordarme de la Eternidad, todas las 
vmpiis, AM vezes que oyere las horas del relox , diré devotamente: 
perpermali- O dichoía hora para muchas almas, que aora entran en | 
de a 4% e] Cielo, A gozar de la vida eterna , porque aborrecieron 
e s. ee al pecado , y tuvieron amor ala virtud ! Y baxando los 
| ojos de la confideracion al Infierno , diré: O deldichada 
hora, para centenares, y millares de almas, que aora> 
entran en la Eternidad de pena , porque haviendo peca- 
do, murieron fin hazer penitencia; y muchos de ellos con 
menos pecados de los que yo cometi! Gracias os hago, 
Señor, porque nome ha fucedido una tan horrenda def 
gracia. 
El Coloquio fera a Chrifto N. Señor, y A fu Madre 
Santiflima, diziendo aquella Oracion , que dixo un Siers 
(6)tnfns vo de Dios, (6) quando eftaba agonizando : O bone Tefu, 
Ziphus- 0 Mater Dei! Adfis famalo $10 cum tota Aternitate pug- 
manti, O neme deferas in bac hora, a qua pendet anime 
mea falms eterna. O buen Jelus , 6 Madre de Dios ! Ayu- 
dad a vueftro Siervo , que efta peleando con toda 
la Eternidad , y no me delampareis en 
efte momento , del qual 


pende mi falud 
eterna. 

PE A 
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EXERCICIO SOBRE LA PARABOLA DEL ess 
Hijo Prodtgo. safe 
ro fero 


Ara que las Meditaciones paífadas fe mezclen con sys efe Do- 
efperanca en la mifericordía de Dios, en la qual al minus ti- 
cabo han de parar , ponemos el Exercicio figuiente, que mentibas >. 
por eto, y porque difpone camino derecho a la Confel/e- Pjals > 
fion , es fin duda de los que S. Ignacio dexo libres en la *9** 
primera Semana a los Direttores. q a 
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com- 5 doN 
oficion de lugar ferá figurarme un Joven flaco, defcal- flios, $ 
co, y cafi deínudo , que fe efta baxo de una encina, guar- dixit ado- 
dando puercos, llorando , y fufpirando de verfe en aquel lefeentior 
citado. Pediré al Señor, que pues nos dexó de fu pro- ex sllisPa- 


pria boca efta Parabola , me de a fentir la confianza en 7” ¿Pat el 

- .. . . a S 11234 2 

fu mifericordia, y todo lo demás , que nos quifo enfe- “%. 
ortr0ncra/ 


ñar cn ella. : dd l fubftantia,' 
Primero punto. Huvo', dize Chrifto , (4) dos hijos, de que me có- 
los quales el mas mozo fe fué 1 fu padre, y pidiendole +ingir. Er 
la parte de la herencia , que le tocava ) dentro de pocos divife ¿Llós 
dias partió con ella a una Region muy apartada, en don- Jub/fanrias 
de diffipo quanto tenia, viviendo mal. Deyo confiderar, Er non poft 
que efte hijo foy yo, y aquel padre es Dios , quien fin pe- ds 
diríelo , ni poderíelo aun pedir , me ha dado aquella poí- bet ro 
cion de bienes, y hazienda , que como 4 hombre racio-S o ba sa 
nal, e hijo fuyo rie pertenccia. Me ha dado un fin tan dolefcétior 
noble, como es fervirle , y gozarle : me ha dado efta al. filims pere- 
ma, y cuerpo con fus potencias , libertad, y fentidos : me g re profe- 


ha.dado falud , y bienes externos mas que A otros : me %es ee 1% 
ha dado los Meritos de Jefu-Chrilto , para que me los 78% _ 
longingua, 


aplique : me ha dado Sacramentos, auxilios, avifos , ef Pf 

tado , Sc. Mas yo ingrato, yá en mis primeros años me p SS fub- 

aparté de mi Padre, y todo lo he mal gaftado. O quan Parrian 

lexos he vivido de Dios, fin penfar en el, ni amarle ! O /u4m,vive- 

quanto he defperdiciado hafta aora de aquella tan gran do luxcario_ 

hazienda! Y fuera efto aun poco, féde mis potencias, len- $6-L46.15 $ 
| tidos, 


__  ——vveoóo 
, 1 


RES 


(a) Et pofr- $8 
guara om- tidos, y otros locorros, que me havia dado mi Padre, no 


mia conf- huviera hecho armas para ofenderle, Iré dilcurriendo 


mejfet,f40= (y + : 

J obre cada una de eltas cofas en : A 

ra ejft fames particular , y aplican 
y 


da en domelas , fegun huviere fido mi vida , me confundire 
regione' il- doleré mucho. 

la, 5 ip Segundo punto.Haviendo (4) efte hijo prodigo delper= 
capitegere. diciado toda fu hazienda, fucedió una grande hambre 
Et abiit,en aquella Region ; de donde empezo a tener neceflidad;: 
e adbeft y para locorrerla buíco un amo , que le embió guardar 
doi los pnercos de fu heredad , y le trató tan mal, que el 
lis. Ep Milerable defeava faciáríe por lo menos de bellotas; 
mifit ¿ll uns Mas ninguno le dava. Ponderaré en elte calo el retrato 
in villam de los que dexan 4 Dios por vivir en la Region de fu 
fuam , nt propria voluntad , en el qual no puede faltar una gran- 


pafceret de hambre, y careftia de todo mantenimiento folido del 
porcos- El alma; careítia de merecimientos 


adsbat ' > y buenas obras; carcí 
4p102 . tia de la gracia de Dios; careftia de confirelos Divinos; 
amplere ve- : 


trem fun careftia de la paz interior; y tan gran pobreza, que ni 
de Gliquis, WMA lola moneda corre en aquella Region, de las que 
quas porci palían en el Cielo. Con efto los miferables han de tomar 
manduca- “unamo; y efte esel apetito fenfitivo, que rebelde á la 
bant:<5* me- razon , lesocupa de noche , y de dia en apacentar fus 
0 ¿ll da- paftiones con los manjares inmundos de los guítos prohi- 
dra bidos ; y de eftos delean los miferables -hartarfes pero 
autem re- YO Pueden , porque no lon conaturales 4 la nobleza de 
werfus di- Mueltras almas; por donde quedan fiempre inquietos, y 
xit:Quan- hambrientos. Aquel amo fignifica tambien el Demonio, 
timercena- que aííi trata a los quele firven, y. le firven todos, los 
rii in domo que pecan mortalmente. 


Patris met Tercero punto. En medio (6) de eftas miflerias bolvid 
dl at en siel hijo prodigo, y dixo interiormente : Ah! A 
pal MS quantos criados , y jornaleros en caía mi: Padre les fo- 
bic fame branlos panes enteros; y yo aqui me muero de- hambre. 
pereo! Sar- Me, levantare pues, ere fami Padre , y: direle : Padre 
gam,5 ibo pequí contra el.Cielo , y contra Vos, ya no foy digno 
ed Patre de fer llamado, hijo. vueftro; tratadme como á uno de 
met, O xvueltros criados. Y .leyantandofe bolvio 1. M' Padre: 


El Acer- 


$9 
“Acerca de efto devo tefleétir lo primero, que las miferias, dicam ei: 
en que eftava , le hizieron abrir los ojosal hijo prodigo; Pater, pec- 
pues porque no 2 mi las mias £ Lo fegundo , que para de- 1 Le Mo 
xar aquella vida tan miferable, le fué gran motivo la , Msi a 
felicidad de los que eftaban en cala fu Padre; pues quan- y5 54 dle 
ta es la felicidad de los que, eftando en gracia de Dios, le nus vocari 
firven, y cenfian en el, como Padre, alegres con el tef- filims taas: 
timonio de la buena conciencia, que como dize la EL fac me nnñ 
eritura , es un continuo banquete. Tercero la refolucion cierta 
que tomo , y executo luego , delevantarle, dirá poner PA 4r 
ASI OS . 15tu4su Et 
fe en la amiftad , y fervicio de fu buen Padre : no lo. die fargenswe- 
lató'un folo dia: no fe quifo toniar tiempo para delpe- mirad Pa- 
diríe de fa mal Amo: ño quifo ver primero los amigos, tremfaum. 
que havia hecho: en aquella tierra5 porque a la verdad ! biden. 
ninguno lo era, y todos avian cooperado a lin perdicion: (a) Cá an- 
Eftas tres colas las ponderare, y facare algun fruto. bg cta 
Quarto punto. El Padre del hijo -prodigo, (a) eftando ll res 
aun el iexos, le vió, y movido de mifericordia [alió COr- pgrez if 
riendo h abrazarle, y befarle. Dixole el hijo; Padre pe- es, mi- 
qué contra el Cielo, y contra Vos, yá no foy digno de fericordia 
fer llamado hijo vucítro: mas el Padre fin darle en rol. motís efF, 
tro con fuculpa , mando a fus criados le vifticran luego e: acne 
de gala, y como 12 hijo fuyo. Hizo defpues un combite E GN 
efpliendido , dando por razon de la ficfta ; porque, dize, e? e 
efte hijo mio havia muerto, y ha buelto a viyir; havia pe- ¿ ee 
recido, y aora le hemos encontrado. Devo difcurrir en rus eh edo 
particular fobre cada una de las demoftraciones, que Dixitque 
hizo el Padre con fu hijo arrepentido ; y aplicarlas a las ez filims: 
que haze Dios con qualquiera pecador, fi de veras le pi- Pater, pec- 
de perdon ; porque le recibe con el abraco de fus com. 199110 04 
fuclos, le perdona > y no fe acuerda mas de fus culpas, le y pa 
trueca los antiguos andrajos de fus vicios con la precio- E Dei 
La veftidura de la gracia, thnanda, que fe, haga fiefta add 
enel Cielo; y todo por el amor que nos tiene. Confue- cari filins 
late pues , alma mia, y aunque ayas pecado, hechate 4 1020. Di- 
los pics de tu Padre, que te recibirá muy benigno : tu, xit áutem 
lobre todo aprende á no apartarte mas de el. i Pater ad 
| Maid Aca- qe 
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ervesfuos: Acabarécon un Coloquio 4 N. Señor, áftuandome 
Cito . PY9- mucho en el dolor de mis pecados, propofitos de la emié.: 
Jerte. /F0- a , y confianza en la bondad de Dios,'que no permitis; 


sti " yes rá mi perdicion. Remataré con un Pater Nojter. | 

induite 1l- ls 
lums5 da- CONFESSION GENERAL, Y PENITENCIA 
te annulz exterior. 
in manu 


ejus > S 4<Y0n celta Meditacion fe puede rematar la primera Sez 
calceamen- GC mana; y al fin de ella, enfeña S. Ignacio , que fi los 
in a Exercicios le tienen enteros, le haga la Confeflion Ge- 
ejas: 5 ad- i 59 ga e ion Ge 
ducite vi- Metal; pero, fi fe tienen folos ocho, ú diez dias, y és 
enlum fa- larga la Confeílion , para no quitar nada de ellos, dilate 
ginatum,  hazerla el Exercitante hafta immediatamente delpues. 
6 occidite, En todo calo figa el confejo del Dircétor. Dicha Con- 
G manda- feffion no es neceflaria , fino quando fe fabe, 0 pruden- 
ea a "yy: “emente fe teme , que las Confelfiones paííados han fido 
de sa bic 6. Malas 5 fin embargo , menos agente de buena vida, y 
lims meus AL milino tiempo eferupuloía , atodos aprovechará , por= 
moreums Que hecha á la luz de los Exercicios, fe affegura la per- 
erat 6 re- lona, quanto le es poffible , de que eltá en gracia de Dios, 
vEXit : pe- y con elto mas expedita entra 4 lu fanto fervicio. 
reerat , Y Otra cofa nota S. Ignacio al fin de efta Semana acer- 
> Lbi dem. “Ala penitencia exterior, y es, que para na hazerla ma- 
3 yor, nimenor delo que podemos, ferá bueno mudar- 
nos en ella, y con la gracia del Señor, y eftas mudan- 
zas tomar experiencia, y entablar la que devemos ha- 
zer. A mas defto en la primera Semana es menefter , que 
el Exercitante le prive de peníar cofas alegres; y aun 
en lo exterior le contente con poca luz en fu retiro , éc. 
Pero en las Semanas, que le figuen , quiere el Santo fe 
muden , y proporcionen eftas colas con los Exercicios 


particulares de ellas. 


EXAÁ- 
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EXAMENES, 2VE ENSEÑA $. IGNACIO EN LA 
primera Semana de los Exercicios. | 


ARA trabajar el hierro de nueftro corazon, y ha- (a)Cogita- 
zer de el inftrumento conforme a la voluntad de ri0mes ju- 
Dios, dize S. Franciflco de Sales, que la Oracion es la Jfforamja- 
fragua , y los Examenes el martillo. De donde fe vé quan dicia. 
necefíarios fon los Examenes. (4) Pondremos aquí los 4704-12: 
que enfeña S. Ignacio. 
| Examen para confeffarfe. e (blica 
Algunos (6) antes de confeflarfe,fe examinan muy fu- judicidin- 
erficialmente 5 de lo qual defpues le figue no tanta fe- térroga te- 
guridad alomenos, de haveríe confeflado bien, y poco metips4,Ó 
fruto de las Confefliones. Efta pues fera la praética de 12 comfpec- 
examinarle. tu Dei in- 


: é ; Venies pro” 
I.  Pueftoen la prefencia de Dios..y recogido mas, ea AEOA 
O menos tiempo, fegun pidiere lu mayor, O menor me- Ecclef.18. 


moria, frequencia en confellarle , diftraccion de fus 
ocupaciones , Sic. empieze el Examen , arrodillando(e, y 
haviendofe perfignado, pida 4 N. Señor le de luz para re- 
conocer fus pecados, tiempo,y gracia para llorarlos, y bor- 
rarlos con la Confeífion , y enmienda. 

11. (c) Vaya indagando con.el difeurlo la elpecie, y 
numero de fus pecados, Ó ya por lus empleos, y diftribu- ; y: bi 
cion del diazó yá por los eftados, y oficios que ha te- ruves amo 
nido , fi la Confefííon es General; Ó ya por los manda- os meos in 
mientos, y otras obligaciones fuyas 5 O bien pos los pe- amaritudi- 
cados , que hay de penfamiento, palabra, y obra. Decre anime 
tos modos, y otros ha de elcoger el que menos le can- Wet 1/%í. 
fáre , y mas le deleubriere buenamente la efpecie, y nu-* sh 
mero de fus pecados ,.que ha de recoger, y como po- 
ner en depofito para la Confeflion. ) (d) Queniñ 

11. Arrodillefe otra yez, y haviendo meditado Un ta-¿pj9uitaré 
to la gravedad del pecado, aun del venial , confun-meam ego 
dafe de los (4) luyos delante de Dios , dele gracias, por cognofco. 
hayerle tenido con fu mano, para no caer en mayores, 2/4/.50+ 

due- 


(c) Recogi- 


62 Se 

duelafe, y pidale perdon de los cornetidos, proponien=" 
e do la emienda:con cl Atto de Contricion. Defpues de 
e averte confeflado , ha:de recogerle un rato, á dar gracias 
notte cum * DIOS) renovarle el propofito >» y pedirle gracia. | 

caries 286,  ExamwenGeneral quotidiano de la Conciencia. 

6 exerci- —  Efte Examen confifte en que el hombre' cada día, an» 

trabar , O tes de acoltaríe (4) tome un quarto de hera , ú el tiempo, 

Jtopebam _ que pudiere, en que recogido, y confiderando, que Dios 

Jpiriimen le mira, liga eftos puntos. 

a I.  Pueíto de rodillas me perfignare , yidaré gracias 4 
N. Señor por los beneficios generales, y particulares, prin- 
cipalmente por los recibidos en aquel dia. | 

(b) Domi- 1.  Pedire (6) luz, y gracia al Señor ; para conocer 
me , ut vi- mis faltas, y dolerme de ellas. 

deam. III... Difcurrire., y averiguare (0) lo. que aya faltado, 

(c)Scrate- y el bien que he hecho en todo el dia. 
mat” 012 IV.  Porlo bueno dare gracias(d)a Dios, y por lo na- 


noftras, (7 ? a 
) ” lome humillare. 
GUELTABLAS y 


e rever-" NV». Me doleré mucho, haré propofitos , y pedire gra- 
samur ad Cla para cumplirlos. con el Alto:de Contricion. 
Dominum... Por tres razones: principalmente devrian todos hazer 
Thre. 3. efte Examen. 1. Porque en el fe exercitan muchas virtu> 
(d)S: f e- des, y aíli es de gran merito, 2. Porque es medio muy efi- 
Paraveris cz para la perferccion. 3. Porque de hazerle con el Ac- 
E eo $9 to de Contricion, penderá 4 vezes la falvacion de uno; 
fi os wena JUE MULICCE de repente en la noche, y: huviere come- 
eris.Hier. ido de día algua pecado mortal. Puedele hazer  efte 
Lñ Examendos vezesal dia, antes de comer, y antes de 
acoftaríe , cada vez de la metad del dia. 
2) Examen Particular quotidiano de la Conciencia. 0 
JN£P£8 Hay en cada uno un vicio dominante, que le haze mas 
netts cotra - 4 
minimum, YSZES:5 y CON Mas daño fuyo faltar, por donde: fe ha de 
aut contra SOnocer dicho vicio. De.elte he yo de guardarme mu: 
maximum, RO, porque el demonio efpera por €l perderme , como 
mif; folum los fitiadores ganar la plaza por la parte mas flaca. Sir- 
contra Re- vamonos (e) pues, contra tal vicio del Examen Particular, 
gePara.?. que revelo Diosa S, Ignacio. 


DN 


| 163 (a) Adver- 
Il. Ala mañana propondre haíta el medio dia,(para fus ¿línd 
1e me anime) refiítir a tal vicio,y pedire gracia A Dios. 277+P10* 
If.  Almedio dia me examinare, y apuntare en un pera” 
librito, 9 con otra fenal las faltas, me arrcpentire , y dcir ; 
ropondre hafta otro Examen, y: pedire gracia a Dios. ¡//gd diri- 
Eíto fe puede hazer en el tercero, quatto, y quinto pun- gens quo- 
to del Examen general quotidiano, o tidianajfe- 
III. A lanoche haré lo miímo, que al medio dia. /421a cre- 
Para mayor fruto de efte Examen, añade S. Ignacio. bra gen 
1. Que a fin de vencer tal vicio (4) aplique mis Oracio- po ed 
nes, y buenas obras. 2. Que me caftigue con algunas pe- Jabores, ac 
nitencias mas,O menos,fegun las faltas. 3.Que para acot- meditario- 
darme dei ellas, todas las vezes que faltáre , fin que lo ze. Ca/]i 
entiendan otros, haga alguna fenalseomo ponerme la Coll. lib. 5. 
mano al pecho, y me arrepienta luego. 4. Que coteje el (0) Derfe- 
aproyechamiéto de un medio dia para có otrosde una fe- 7%?” *P 
mana para con otrazde un mes,ócc. 5.(4)Que hafta q aya lord, 
'fugetado un vicio, no tome Examen particular de otfo. ta y 
Exercicio quotidiano al levantar/e. por la mañana» de 105 (5 nog 
gran perfeccion, y que funda la practica de Convertar> 
| dichos Examenes. donec defiz 
Puelto de rodillas, confiderando, que efta delante de cian. 
Dios, fe perfisne, y diga: (c) Pfal. 170 
1 DiosInfinito, yo vil criatura vueftra, puefta ante el Mi 
Y EN : Es A adoremaus 
throno de vucítro ser,os adoro por Dios,y Señor mio, y 6" procida» 
de:todas las colas, y me gozo de que lo feays. Creo Se- ys ante 
nor en Vos, porque foys fuma Verdad; efpero en Vos, Denmo 
porque foys fuma Milericordia;os temo,porque foys Íu- P/al. 9-4» 
ma Julticia;os amo fobre todas las cofas, porque foys (4)[m 0m- 
fuma Bondadsy por cfte miímo motivo me peía de ave- mbus gra- 
ros ofendido , y detelto para fiempre todo pecado. Infi-* de qa 
nitas gracias (d) os lean dadas por todos los beneficios, e eiipi 
que hayeys hecho 4 1a Humanidad Sacratiflima de JeluE, iba 
Chrifto, 4 lu Madre María SS. a los Santos Proteétores Dio pro 
mios, á toda la Iglelía, y a mi miferable pecador: por omnibus» 
haverme criado,redemido, llamado a vueítra Iglefia,per-que retri- 
donado, governado, y confervado halta aora, Y (e) yo, vit amibi. 
N 2 Se. P/al. x15- 


A 


$4 
Señor, en fetofno, que os puedo ofrecer? 
Oftezcoos, Dios mio , en union de los meritos 

(aJ0 Do- e A, mi Redentor, y de toda la Iglefia, 
idea cura pofa uya mis potencias, libertad , fentidos > y 
ego feruus todo mi str 3 (4) vueftro fanto feryicio, y ala- 
1005. banza; y os ofrezco todo el mundo afli miímo, fi le 
Pfal. 115. tuviera. Accepto, (b) Señor, de buena gana por vuel- 
(6) Nor - tro amor todos los trabajos, y aflicciones,que me querais 
72 £80 Y0- embiar, y propongo cumplir en todos vueftros precep- 
bofed ficat ¿og y voluntad , refiftiendo principalmente (mombre el 
s4.Matth. “.- : | . 
Ad vicio del Examen particular ) alomenos hafta el medio 

(Omnia dia. Es mi defeo, Dios mio, en todas mis buenas obras, 
in gloriam (c) alcanzar de Vos aquello, que fea mas gloria vueltra, | 
Dei facire. fatisfacer por aquellos, que Vos quereis fatisfaga, y apli= | 
1» Cor.10» car todas las Indulgencias, que ganáre por las Almas | 
(4) Sine 72€ del Purgatorio A vueftra determinacion , para que os. | 
maRil Pote= oe, y alaben por mi. | 
fis facere. ? O ES 
a Pero, Dios mio, yo nada (d) puedo fin Vos; y ' 
Nemo ha- lí me dexais, Señor, no folo no cumplire cftos pro- | 
bet de fuo, poíitos , fino que por mi gran malicia caeré en muy 
mf men- enormes pecados. Por tanto, Efperanza mia, tenedme, 
dacium,ó y dadme abundantemente vueftra gracia: ali oslo fu- 
peccatum- plico por vueftra infinita Bondad, por los meritos de 
Co. Arát: Tefu-Chrifto y-por los de lu Santiffima Madre, y de to- 
(e)Per-84- dos los Santos. Amen. 


étos  omne , . 

gano as Santa Marta , y todos los Santos, (e) imterceded por no- 
rro luminú otros al Señor, para que merezcamos fer ayudados, y falua- 
delcendie dos de fu Divina Maceffad. Reze aqui algunas vezes el 
bis, quí Padre nueftro a los Santos de lu devocion, y acabe 
indubirata con una Salve A Maria Santiffima. Elte fin fe puede dar 


hde petát» 4 todas nueltras deprecaciones. 
Damafc. | 


Acto de Contricion. 

Dios mio, en quien creo, y elpero, y 2 quien amo fo- 
bre todas las colas, pefame de averos ofendido, folo por 
ler Vos quien loys, y propongo firmemente nunca mas 
pecar. Dadme, Señor, vueltra gracia. Amen. 

EXE> 


NUS > 6s 
EXERCICIO DE LOS: PECADOS VENIALES. 


Ste Exercicio pertenece en algun modoala Via Pur 0 cimger 
gativas y afli lo ponemos aqui, para que Í1 paracic- Deum, mi- 
re al Dircétor, le de en. la primera: Semana. Ántes de pil negli- 
la Meditacion fe ha de advertir , que hay dos generos de git-Eccl.7. 
pecados veniales , unos cometidos por flaqueza, y cafi Danda ef 
inadvertidamente; y otros por malicia , O con defeuy- P474 %€ 
do muy craflo. Contra cltos principalmente hablamos; leia 
A confcientid 
porque de ellos no es tan dificil librarle, y de hecho fe eos conde. 
libran muchos fiervos de Dios. DN OA 
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com- 
poficion de lugar ferá imaginar mi alma flaca, y en- 
ferma con los pecados veniales, y metida en efte cuer- (4) Com- 
po» que le inclina a ellos. Pediré al Señor conocimien- Preherde-- 
to , y dolor de dichos pecados. PAPEL 
Primero punto. Sera confiderar los muchos danos, que E 
me cauían los pecados ventales, para que fiquiera por tiplicate 
mi reípeto les aborrezca. Primero : aunque los pecados funt fuper 
veniales fean leves, cometo yo (4) inumerables, y ali capillosca- 
me deven dar gran cuydado: los granos de arena pe- pitis més 
queños fon , y fin embargo multiplicados baítan a hechar Pfal» 59 
2 fondo un navio de alto bordo. Segundo: como tengo 
(6) por leves 4 los pecados veniales,no hago cafo de ellos; , Eleoia: 
y aíli fon enemigos defpreciados, que jamás lon peque- Ye la a 
ños. Tercero : fon enfermedades del alma : y como , hu- pue a 
yendo yo de las enfermedades del cuerpo, tengo tan- defides 
tas por mi guíto en el alma, que vale mas, que no reddunt: 
e! cuerpo ? Quarto: fiendo enfermedades del alma, cau- Chrofoft- 
fan en ella los mifmos efeétos , aunque de peor confe- 
quencia , que las enfermedades en el cuerpo; enflaque- (O) Mif 
cenla para obrar bien, y caminar ázia á Dios; danla Peon 
inapetencia, y faltidio de las colas del Ciclo 5 fed. de las ya;pe, quo- 
de la tierra; triftezas , elcrupulos, y delabrimientos, que 24m infr- 
la privan de la pazinterior, y no la dexan tomar fu del mus fm. 
canío en la oracion. O Señor , quan enfermo eltoy ! (e) Pal. 6. 
Sa- j 
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(a) SiSanadme. Quinto: por ler los pecados veniales contra 
ablzerit razon, fon monftruofidad , y gran fealdad dél alma, y 
pa 00 A A ponenla tal,que cauía aíco(a)a los ojos de Dios, y fus San- 
Asc tOS, y Angeles: como no me corro defto * Es verdad, que 
Sió.Ifai.q. BO baltan a quitarle la gracia; pero efto mimo devia 

(b) Gra- lernos motivo , para no mancharle a Dios con ellos una 
vior erit ropa tan precioía , que es la gala real de fus hijos. 
alle 1gms, Segundo punto. Sugetannos los pecados veniales A 
gua quid- orandes caftigos en efta vida, y en la otra. Y primera- 
quid potef mente, en efta vida fuele Dios caftigarlos con trabajos: 
lc P ss qué se yo, Íi la pobreza, enfermedades , perfecuciones, y 
Angufe.  tilítezas , que fiento , fon caftigo de mis pecados venia- 

(c) Donec les* Lo fegundo , los caítiga Dios enel Purgatorio con 
reddat no- fuego, y. otros (b) martyrios atrociffimos , que no obítan- 
vifiimum te padecen aquellas almas mas tiempo, de lo que por 
quadrató. aca (c) fe pienía : unas veinte: otras.cinquenta, y otras 
Mart hs ¿  masaños, privadas de la Gloría, y con fu pena tambien 
a deddaño , queen parte las ha de afligir mas, que a los | 
eris,e- ci Condenados, por ler amigas de Dios, y «tener mayor in=-. 
wiro inno. Clinacion a gozarle. O que locura camprarme un Purga- 
céóte inno- toriolargo por colas de ninguna importancia, y amonz 
cens eris, tonarme, como dize el Apoftol, la leña, heno, y paja,en q 
6 cumele- me han de quemar ! Mas ficconocemosalgo delo que es 
¿to eletirs ¿y pecado mortal, lo que nos deve hazer mas mella, es 
eriss S0% due le permite Dios muchas vezes en caftigo de los pe- 
¿oder cados:(d) veniales , acortandonos, y negandonos aque- 
ris. Pfo17. Mos auxilios, que el fabe fer eficaces; al palío de que 

Qui fper- nos entibiamos en fu lervicio. Efta doétrina en fubítan- 
nimodica cia escicrtaentre Theologos, y devia hazernos tem- 
pafiegón blar , porque de clla fe figue, que cometer nno un pe- 

ecidet.  cadowenial, ferá a vezes origen decaer en mortales, y 
as: defpues condenarfe. Sin efto fon los pecados - veniales 
Peral camino a los mortales , porque repetidos enflaquecen 
incipiá. te los habitos bueños , que tiene el alma, y la retraen del 
evomere.. mal; y fortalezen , y aumentan los yiciofos, que la incli- 
exore meo. nan 181. Alcontrario, los que con cuydado fe guardan 
AÁpoc» 2. de los pecados veniales, pueden cafi eftar ciertos de mo- 


cacrí 
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caer en mottales, como lo dize (4) Chrifto , y fe ve por (a) Qi fi 


buena razon 5 pues no dará 4 Dios un difgufto grande , el deis efbim. 


queefta tan reluelto > de no darle ni un pequeño. y de let ia 
Tercero punto. Devemos principalmente aborrecer ¿ 07, 654 ele 
2 los pecados veniales , por lo que delagradan a Dios. Son eg. qui in 
ellos aunque levemente contra (6) lu fanta leys y A 
fon en cierta manera ofenfa, y defprecio de aquella infi- q2us ej, 
nita bondad de donde por un folo pecado venial apenas ?* majora 
tengo baítites lagrimas;que fera por tantosí Que juzgára- par de | 
mos de un hijo , fi le oyeramos dezir: yo 4 mi Padre no Edo e 
quiero darle peladumbre tal, que por ella me deshere- e q 
de ; pero menos, que ello , feguiré mis antojos , y le daré so. quod 
quantas vengan. Ello, pues, digo con las Obras, relpeto charitaren 
de Dios mi Padre. ná prima 
Ponderaré, que por efta razon pafía el pecado venial r0/43u:/t. 
a fer mal de culpa, y por configuiente á fer peor, que Apio as 
qualquier mal de pena, peor aun , que una (c) Eternidad SN 
de Infierno: y Maria Santiílima > y qualquier Santo, y ( Aa 
devia yo hazer lo miímo, elcogieran antes padel y mina 
que cometer un pecado vental. opera mea, 
Quarto punto. Delcubre mucho lo que delagradan a /ci2s, q20d 
Dios los pecados veniales , ver como los caftiga3 y. a la non parce- 
verdad, es cofa digna de ponderacion , que Dios, fiendo 7*s delin- 
de lu naturaleza tan bueno, ni ha perdonado hata ao- quenti.Lobo 
ra, ni jamás perdonara un folo (d) pecado venial del to- (iria al 
do debalde , ni aun 2 los Santos , y fus mayores amigos) ;; mf A 
fino que para efto quiere primero, fe le de alguna latil- eines, mf 
facion, den efta vida, O en la otra en el Purgatorio, ex magna 
mirandoíle, y complaciendofe > que alli fe quemen aque- mifericor- 
llas almas, que fon amigas, y elpolas fiyas , y lalen del diaDei pa- 
mundo triunfantes del Demonio,y del (e) Infierno. Buona + Par- 
Rey muy benigno, y jufto tratára afíi a un Privado, 04 a 
un hijo fuyo, Ó A una tierna donzella, cfpola fuyas 1 e e 
mandara quemarles vivos en un horno de cal encendi- y Nr 
do, como penfáramos, le ayian agraviado £ Pues quanto corpore ad 
mayor caltigo es el Purgatorio5 y cierto, que por la Calz evo- 
otra parte no le falta 4 Diosinfinita Bondad, y Juíticia; lent:3 Ego 
O2 lino CA 
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4 so 
vero hanc fino que fobra malicia en el pecado venial; de fuerte; 
Spem nor que no le caftiga Nueftro Señor quanto el merece. 


rios > Pero efto es nada , reípeto de lo que hizo el Eterno 
ard. Bel- ; a IDE .. : se 
riñas: Padre con Jelu-Chrifto , fu Unigenito Hijo , quien falió 


fiador de los hombres por los pecados (4) tambien ves 

(a) Et co- niales, y ni uno le condono 5 fino que haíta del menor le, 
piofa apud pidio eftrecha cuenta con pago en el banco de la Cruz. 
eum redep- Elto fon aquellos pecados » que nofotros llamamos leyes, 
tie.P/:129. y folamente lo pueden fer comparados en fu malicia 
con los mortales, ó en pena con el Infierno ; porque 
en lo demás coftaron la vida tambien 4 Chriíto. De to- 
da la Meditacion lacare varios afeítos de confufion, de 
delprecio de mi miímo, de arrepentimiento, de pro- 
poíitos para en adelante, y obre todo de hazer con fin- 
gular exaétitud el Examen general quotidiano de la con- 
ciencia, quees un medio eficaciflimo para ir borrando, 
y evitando los pecados veniales. Es cola por mayor el 
concepto que tenia San Ignacio de Loyola de dicho 
Examen y con quanta razon , lo conocerá el que quie- 
ra praéticarle. 

Acabaré la Oracion con un Coloquio 4 Chrifto N. 
Señor , puefto tambien en la Cruz por mis pecados ve- 
niales : deteftarelos delante de tan laftimolo efpettacu- 
lo, y pediréle, me los perdone benignamente por fus 
miíimos meritos; porque yá en adelante con lu fanta 
gracia me emendare. Remataré con un Pazer Noffer. 

Efte Exercicio dá con abundancia motivos folidos de 
Atricion , y Contricion para las Confeffiones de peca- 
dos veniales folamente; y para los Examenes quotidia- 
nos de la conciencia , cuyos aítos principales , y en que 
nos devemos detener mas, fon confufion, y dolor por 
las faltas cometidas , y propofitos para en adelante ; todo 
lo qual fera facil, 1i le tiene prelente efte Exercicio. 
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XIV. 69 
SEGUNDA SEMANA DE LOS EXERCICIOS 


de S. Ignacio. 


| ADS E RUPIBEANEID A: 
j Sfegurado S. Ignacio con los Exercicios de la pri- Ownja ex 
mera Semana de que el Exercitante efta en gracia ¿pjo Libro 
de Dios, y como 4 la entrada del camino de la Perfec- Exercitio- 
cion , en la fegunda, y tercera le enfeña a caminar con 4% 00 
la imitacion de Chrifto, (4).que es nueítro camino , ver- A par 
dad, y vida. Mas, porque efta imitacion en gran parte ea) ps 
fe adapta. al eftado de cada uno, entabla de tal mane- ;, y5g, 
ra las meditaciones, que difpongan al hombre 2 un (a)Ego sí 
Exercicio folido de eleccion, o reformacion de efltado; Via, Veri- 
y ñefto fe endereza la fegunda Semana : figuele la ter- 145,6 Y 4- 
cera, que contiene los Exercicios de la Paflion del Se- +4-104%%. 
ñor, para arraygar , y aumentar los propofitos de la fe- de po 
gunda > y para ultimamente difponer a la Caridad de la Ma 
quatta. non ambu- 
Efte es en general el artificio de eftas Semanas; pero /ar intene- 
viniendo á cllas mas en particular, hale de advertir, bris. Joan» 
que para feguir a Chrifto , es menefter conocerle; y a $: 
cíto le ordenan las Meditaciones de la Conquifta, y de 
la Encarnacion, en que nos hemos de aítuar mucho en 
ropofíitos generales ( para que defpues eften mas fun- 
dados los particulares ) de feguirle. Item á la praética 
de efte feguimiento es neceflario delcender 4 propofi- 
tos particulares, y primero. 4 los mas faciles, fegun pi- 
de nueftra flaqueza, y todo buen orden. Defciendele 
pues 4 ellos con las Meditaciones del Nacimiento de 
Chrifto , y otros Myfterios de fu Vida, hafta fu Bautik 
mo, en las quales le ha de aprender efperanza grande 
en Jelu-Chrifto, devocion 4 fu Santifima Madre, pun- 
tual obediencia A la Ley de Dios, amor A la. Oracion, 
fortaleza contra las tentaciones, delapego de las cofas 
“terrenas , ác. Finalmente , aviendo traido el «Santo al 
Exercitante á la Cruz de Chrifto con efta luavidad, y 
como diflimulo, le la propone abiertamente en el Exer- 
| Pp Cl 
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cicio de las Bandéras , y inadea ella otras halta la Pate 
lion. Y eflte es el lugar, en que quiere , que el hombre 
defengañado eícoja , O reforme fu eltado. 

De efta explicacion, aunque breve, le ye la Divina 
Sabiduria,con que eftan difpueftos los Exercicios, y quan 
eficaces fon , fi le hazencon un buen Dircétor; y. mas 41 
le hazen enteros por efpacio de 30. días. Quien los quie» 
ra hazer alli, bien puede con: folo efte libro , figuiendo 
el metodo, que en eftas, y otras advertencias le pref- 
cribe , y tomando la explicacion de los Myfterios de 
algun buen Autor, como entre todos: del V. P. Luis 
de la Puente ; porque San Ignacio dexa por lo co- 
mun dicha explicacion al arbitrio del Padre 5 y fo- 
lo quiere, que no le invierta el orden, que él pone, 
y que haze tan admirable el Libro de fus Exercicios. 
Advierte tambien , que las quatro Semanas no han de 
lertodas neceflariamente de 7. dias, fino que elte titu- 
lo fignifica , que los Exercicios fe han de tener un mes, 
poco mas , O menos, y que en ellos hay quatro clafles de 
Meditaciones de fin, y materia notablemente diftinéta; 
porque en lo demás, fegun la difpoficion de los Exerci- 
tantes unos fe habrán de detener mas dias en unas Se- 
manas , que otros, a juizio del Dircétor. 
Ultimamente advertimos , que los Exercicios de efta 

Semana no eftán con tanta difufion, como los de la pri- 
mera 5 porque fuponemos , que el Exercitante habra ad- 
quirido yá alguna facilidad en la Oracion, y con menos 

(a) Funda- materia tendra baítante. 

mirá enim EXERCICIO DE LA CONQVISTA DEL REYNO. DE 


a'¿ud nemo Chrifto. 

poteft pone- M_3Ste Exercicio es el Fundamento (4) particular de ef- 
re prater A 7, talegunda, y aun de lá tercera Semana, y afli es 
id, quod ge grande. importancia. La Oracion Preparatoria la 
A cd dle que fiempre. La Compoficion de lugar, imaginar las Si- 


Chrifba E nagogas, Villas, y Caftillos por donde Chrifto N. Señor 

Tefus. 1. Predicava, combidando, y llamando a los hombres 4 que 

Cor. 7. le figuieflen a gloria de fu Eterno Padre, y bien'de ellos 
| mil 


os 
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mifmos: ¡La Retición fera. pedira fu Divina Mageítad, 


ES a A ¿ 04 = 
no me haga fordo 4 tu llamamiento. E (4) Eg Ss vs 
Ada B NS a y ; 10 ñ 

Primero punto. Será imaginar, que veo un Rey huma- batas fam 


no, y de la mifma naturaleza, que nofotros, pero de Rey ab co. 
excelentiflimas prendas , y calidades; hermoto, fabio, pfal. 2. 
juíto , valiente, Sc. Efte Rey es elegido de la mano de (0) Nolite 
Dios, para que le obedezcan todos los Principes, y: Pue- arbitrar, 
blos Chriftianos, y llamarido a lus Vaflallos , les habla qiapacem 
ai: Vafíallos mios, mi voluntad es conquiftar toda la vEnerin 
tierra de Infieles, que ellos con injuíticia nos han ufur- dis lio 
pado, y A efta Conquiíta os pido me figays todos; con la venipdcem 
fupoficion, que yo tengo de ir: delante en todos los tra- mitreresfed 
bajos de la guerra, y he de recibir el primero los golpes giadigm. 
del enemigo: otroíi os digo, que de los defpojos de la Marth.19. 
vitoria, que fi quereis, fera cierta , nada quiero para mi, (c) Dice- 
fino que fera todo para vofotros;y mas para aquellos, que 4? 44tem 
mas de cerca me figuieren. Avun Rey tan bueno, y li E “eres: 
beral, que ferá razon refpondan fus Vallallos£ Penfare- (A) ps ads 
lo yo miímo ; y A femejanza de-efte Rey confiderare A eii pia 
Chrifto. N. Señor , 4 quien es de fé, que le (4) embio el rar me fe- 
P. Eterno por Rey de todos los hombres , para que Ccon- guarur, 6 
quiftara (b) lus voluntades, y rlas reduxera A lu fanto ui ego sé 
fervicio. Miraré pues.como cíte Rey les llama a todos, +41e%m:- 
(c) y les dá cuenta de la Conquifta, que quiere empren- sd paa 
der, que no les pide mas, que le figan, porque el fera el hb) E 
primero en los trabajos , que le ofrezcan 5 finalmente,que eje 
a todos les premiará con el Cielo, y Mas á quien con mas qerst,hono- 
“animo le figuiere. Pues £i a aquel Rey. humano, y ter-rificabit ex 
reno devrian todos fegulr , quanto mas nofotros a Jelu- Pater me- 
Chrifto Rey Divino, e Infinito £ (d) as.  Toamto 

Segundo punto. Por todos los titulos eltarian obliga- *** 
dos los Vafíallos a feguir aquel Rey humano. 1. Por fus 
prendas. 2. Por titulo de jufticia, pues es fu legitimo 
Rey. 3.Por la ley del agradecimiento, porque fe ofre- 
ce á honrarles con lu Real Perlona, y tan definterefla- 
damente. 4. Por fu conveniencia de ellos en la vitoria, 
y en los defpojos , y premios, que con feguridad les pro- 

Pa me> 
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(a) Arca mete. Y que villania no feria, y pérfidia (4) del que, oida 
Dei Ifraél, la propuefta del Rey, no quifiera leguirle por covardia, 
e Inaa principalmente fi fuere Cavallero ? Pues yo lo'foy por 
pon el Bautifmo de Jeftu-Chrifto > y me obligan aquellos, y 
bas, ec. Otros titulos, y le bolveré las efpaidas? ] 
_2.»Reg.11. Tercero punto. El Reyno, que Jefu-Chrifto quiere 

(b ) Ecse conquiftar no eftá tan lexos de nofotros, como la tieri 
enim Reg- ra de Infieles, fino que eltá dentro de nofotros(b) mif. 
ni Des s9- mos; antes bien lomos nofotros milmos, quienes, Íi bien 
ple vos efb. nos devemos a fu Divina Mageltad , nos ufurpan (c) in- 
ene jultamente nueltras pafliones > que devemos fujetar en 
regnet pec- nofotros mifmos principalmente; y en los:otéos con el 
catáin we- buen exemplo, oraciones, y perfirafiones fesún nueltro 
ftromorta- eltado. Y en todo elto no hay fino lesuira Jefi-Chrilto, 
ti corpore, que no teniendo neceílidad de nolotros, nos combida 4 


st obedia- Ja Conquifta con tanta afabilidad 5 con la elperanza de 


.4 soe tan gran premio, y con tañtos exemplos. | 
2 UEM S. 3 
des y Quarto punto. Será confiderar, que afli como 4 aquel 


Rom.6. Rey losbuenos Cavalleros , que fe quilieran feñalar en 
* Son pa- lú fervicio, le le confagrarian del todo, y 4 todo traba- 
labras , y3O, aíli, y mucho mas devo yo ofrecerme 1 mi Rey Je- 
Oracion de lus con todas mis fuerzas; haziendo contra mi propria 
SsIgnacio- fenfualidad, y amor catnal, y mundano (d) elta obla- 
(d)V ¿vi cion. k Eterno Señor de todas las cofas , yo bagomi obla- 
vice cion con vueftro: favor , y ayuda delante vueltra infinita 
os Bondad, y delante vueftra Madre elorioft, y de todos Los 
mens Rex; Santos, y Santas de la Corte Celeflial., que yo quiero, y defeo, 
guenid in y es mi derermizacion deliberada (Jolo que fea seftro ma- 
quocique yor fervicio, y alabanza) de imitaros en pajar todas inju- 
loco fmerss, yjas, y todo vituperio, y toda pobreza, af5 actual, como 
Pamine mi ejpirizual, quericndome vieftra SS. Mageftad elecir, y recibir 
dl dd en tal vida, y effado :::: Elte es el Coloquio. 
in morte, i | td 
fuein vi- En eftas Semanas le ha de leer algun rato el Kempis 
ta ibi erir de Tmitatione Chriffi, O el Libro de los Evangelios. Del 
fervns Kempis leia S. Ignacio cada dia dos capitulos, uno fi- 
mus. 2. guiendo el orden del Libro, otro el que fortuitamente 
Reg.1S-  faliaslo qual devriamos imitar noforros. > | 
EXER- 
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EXERCICIO DE LA ENCARNACIÓN DEL SEÑOR. (YMiÍes 
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N cfte Exercicio., y en todos los demás de la Vida de; pa 
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4 N.Sr.y de lu Madre , defpues de la ¿Oracion prepa=cipiratens 
ratoria , quiere S. Ignacio fe añada otro Preambulo , que Galiles,.. > 
Le puede llamar Propoficion de la hifloria, y confitte en cue momen. 

recapacitar brevemente el palo, que le ha de meditar, Nerareró. . 
y fiesde fe, ferá bueno hazer del un aíto de fe. La ra- ad Cargóne. 
zon de eíta novedad es, porqueen tales my lterios , por la dame 
muchedumbre de cofas , eltaria menos prompto para la a desa 
Meditacion el entendimiento, fi no las tuyicra, como Jofeph de. 
prevenidas de antemano en la memoria: Á mas que di- domo Daz 
cha Propoficion en femejantes Exercicios es cali necel. vid, %: ma- 
laria para la Compoficion de lugar. | monica: 

La Oracion Preparatoria lá acoltumbrada. La Propof1- *** qna tha, 
cion de la hiftoria (4) ferá proponerme , que las tres Di- has a efi 
vinas Períonas ,« mirando toda la redondéz de la tierra”, +4 EN 
llena de hombres , que baxan al Infierno, en la Eterni- dixitdwe. 
dad de lu Divinidad determinan ,-que la fegunda Perlo- graria ple- 
na fe haga Hombre, para falvar al Genero Humano , y 14, Domi- 
afli venido el tiempo feñalado , es enviado el Arcangel 2%s tecum, 
S. Gabriel 4 N. Señora, y deípues de averla faludado, G*-L4C+ 10, 
le da la embaxada de parte de la SS. Trinidad, certifi- E O 
candola de fer elcogida por Madre de Dios: y aviendo E 
dado ella fu confentimiento con profunda humildad, + habirgo 
concibe por obra de el Efpiritu Santo , quedando el Ver- vir in 10=. 
bo Divino (6) hecho Hombre en fus entrañas. La Com. bis:u/di- 
poíicion de lugar ferá imaginar , que veo todo el mundo %*s gloria 
poblado, y habitado de tanta diverfidad de Naciones, 74*8/0ri2 
y auna parte de el la cafa, y apolento de N. Señora ¡en TEN 
la Ciudad de Nazaret, en la Provincia de Galilea. En la o 7 
Peticion pediré gracia para conocer el modo, con que el el 
Hijo de Dios por mi cauía fe hizo Hombre, para que le c+ ooo 
ame mas , firva , y figa con mayor cuydado. tiís.Toamo xo 

Primero punto. Será ver todas las perlonas de efte 
imyfterio , O hiftoria. 1. Los hombres, que vivian lobre la 
Q haz 
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4 
| haz de la tierra, tan diferentes en coftumbres, trages, y 
(4)Corrmp- acciones: unos blancos, y Otros negros: unos en paz, y 
dd ” otros con diflenciones: unos llorando, y otros riendo: 
p q is unos Íanos , y otros enfermos: unos naciendo , y otros 
in fudis muriendo » Ge. 2. Mirare las tres Períonas Divinas co- 
fuis non efh MO defde fu Solio, y Throno Real de lu Mageftad cftan até- 
gui faciar diendo toda la redondéez de la tierra , y todas las gentes, 
bensm,non que viven en ella con tanta ceguedad ) y como mueren, 
efh ufque y (a) delcienden al Infierno. 3. Veremos tambien las. 
pa na Períonas de la Virgen, y del Angel, que la faluda; y 
a y. haziendo reflexion, aplicarémos efto a nolotros miímos, 
pexir, ho. PATA facar algun provecho de la tal vifta. 
Pfaliz. Segundo punto. Será confiderar el animo, y afeétos 
interiores buenos , 0 malos , que tienen dichas Perlonas: ' 
(b)Tn capi- devo pues meditar el animo de los hombres , que vi- 
te libri fers- vian ; fi olvidados, d deltofos de la venida del Salvador, 
ptumeft de y el porque deefto. Item la compaflion de la SS. Trini--. 
me ut face dad, de que todo el mundo fe pierda, y el Decreto , que 


lun- j 
re vor R 2” haze de tanta bondad , y amor. Lo que pienía, y fiente 


of la Virgen , lo que el Angel, y lo que el Niño (b) Dios. 
Difcurrire , inferire , refleCtiré a mi mifmo , y me entre- 
(c) Quomo- tendré en algun buen propolito , ú otro afetto. 
do fet Tercero punto. Será oir con elvoido interior lo que 
ifend, q0- hablan las Perfonas, que concurren en el Mylfterio , como 
mias Vé- 19 que dizen los hombres en la tierra, hablando unos 
jes Pr con otros, jurando , blasfemando , y rinñendo entre si. 
10 sd 2 ei Pa 
exce an. AÑ mifmo lo que hablan en el Cielo las Divinas Perfo- 
cilla Dii, nas, tratando de redimir al Genero Humano. Y defpues 
fiar wibilo que hablan el Ángel, y la Virgen (c)en fu retrete. 
fecundum Reflctire como arriba. 
verbá t4%-  Quarto punto. Será atender á las obras, que hazen 
Luc.1-— lasPerfonas: Los hombres como fe perfiguen, y viven 
mal, y fe ván al Infierno. Lo que haze la SS, Trinidad, 
que es poner en execucion la obra de la Encarnacion, 
como forma un cuerpecito muy perfeéto para el nuevo 
Rey, que nos da, y fe une 18l la fegunda Perlona. Tam- 
bien lo que hazen el Angel, y la Virgen: es a faber , el 


An- 
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'Angel fu oficio de Embaxador , y la Virgen eftarle re- 
tirada en oracion. Sacaré frutos, y afeltos. 

Haíe de acabar la Oracion cón un Coloquio, aviendo 
penfado primero lo que devo hablar 2 cada una de las 
Períonas Divinas , 9 al Verbo encarnado , O a la Madre, 
y Señora nueftra , pidiendo fegun el afeéto, 4 que me 
fintiere movido,todo aquello, que me ayudará mas,para 
imitar, y feguir a mi Señor Rey Jeífu-Chrifto. Reza- 
re alfin un Parer Nofer. 


PRIMERA ADVERTENCIA. 

La forma de efte Exercicio.es como un exemplar para 2. palma 
meditar qualquier hiftoria lagrada , lin mas explicacion i 
que faberla , y aplicar á ella uno» o mas puntos de los. 
quatro propueftos , que fon: 1. Vér las perlonas. 2. Con- 
fiderar lus animos. 3. Atender lo que dizen. 4. Ob- 
fervar lus obras , parando fiempre en los afeítos, que 
querémos facar. De aqui es ¿que dichos puntos le llaman 
comunes, y S. Ignacio , 4 quien Dios fe los revelo, quie- 
re , que (2 mediten por ellos todos los myfterios de Chrif 
to; porque a mas de no fer cargofos a la memoria, dán 
al entendimiento gran copia por la multitud de ojetos, 
que le proponen, y al miímo tiempo no poco guíto, por 
haveríe él por si mifmo de trabajar los diícurfos. Sin em- 
bargo», 1 la difpoficion del Exercitante neceflitare de 
puntos mas explicados» y particulares , defelos el Pa-, 
dre ai , valiendofe de¡algun buen libro , O por lo.menos 
expliqueíelos algo mas, tomando, fi quiere , norma «del 
Exercicio , que fe figue. 


SEGUNDA ADVERTENCIA. 

En el Exercicio, que le figue > enfeña San Ignacio un 
modo de orar, 0 de repetir la Oracion, que el llama: 
Por aplicacion de los cinco fentidos interiores 3 para el 
qual con fu acoltumbrada prudencia en el Exercicio 
paífado ha dado ya alguna dilpoficion al Exercitante, 
haziendole meditar por puntos comunes. Para enten- 
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der dicha aplicación; es menefter fabet 3 que ca nueltro' 
interior, O lea en las potencias materiales, 0 elpirituas: 
les, hay como cinco fentidos; O facultades de percibir, 
que correflponden con cierta femejanza á los cinco fens 
tidos exteriores del cuerpo, Vifta , Oido, Olfato, Guíto, 
y Taéto, y toman de ellos por efta cauía los mifmos nom= 
bres. Con eftos fentidos interiores le perciben las cofas, 
por mas remotas que eften : y' le toma noticia de, ellas, ' 
ara facar afeítos , y fruto no menos, que con difcurlos; 
antes bien, fi Dios nos lleva por efte camino, mucho mas 
por fer aquella noticia, como experimental , y por 
configúiente de mayor eficacia, para perfuadir á la yo- 
luntad ; ai como la mejor razon, para creer, que la 
miel es dulce , es guftarla; Difpone pues S. Ignacio , que. 
en dicho Exercicio £ lo mifmo fe podra hazer en otros, 
principalmente de los Myfterios de Chrifto ) defpues de 
bien' meditado, y repetido con las Repeticiones, que 
pufimos en la pagina 13. preparado ya el hombre con 
tanto meditar fobre un miímo paílo , fe apliquen a el 
los cinco; fentidos interiores, como fe dirá; y pruebe 
el Exercitante lo que Dios, y fu natural le ayudaren. 


TERCERA ADVERTENCIA. 


En todo el tiempo de los Exercicios conviene mucho, 
que el Exercitante no lea mas, que la meditacion, que 
ha de meditar aquel día; para que menos divertido, fe 

emplee mejor en cada una. Y efte documento es de 
mas importancia en los Exercicios de la fegunda Se- 
mana 5 porque ellos, y fus Adverten- 
cias tienén mayor va= 


riedad. 
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EXERCICIO DEL NÁCIMIENTO DE CHRISTO N.S. 

Ste Exercicio es tambien por puntos comunes ), aun- 

as que más declarados. La Oracion Preparatoria la' 

acoltumbrada. La Propoficion de la hiftoria ferá acor- (a Ext 
darme de como la Virgen (4) preñada de nueve. meles ediótum. d 
falió de Nazaret, afíentada en una afnilla , y en compa- Cefare 
ñiadeS. Jofeph camino para Belen, para empadronar- Axgajto, 
fe en efta Ciudad 5 y pagar el tributo al Celar; y deco- *t deferi> 
mo los Santos Efpofos no encontraron alli albergue ; por beretur 

lo qual (€ huvieron de recoger en un Pelebre de Beftias, de 
en el qual nació, y fue reclinado él Salvador , y Maef facie 
tro del Mundo. Apareció delpues' multitud del Exerci- ayremg , 
to Celeftial, que dezía: Gloria fea á Dios en las alturas, Jofeph.. 4 
y en la tierra paz en los Hombres de buena voluntad. Galilea de 
“La compoficion de lugar Ícrá imaginar , 0 cl camino de Civitate. 
Nazaret á Belen, reparando fi es ancho» llano, 0' por a4zaret ha 
cucítas , 8tc.: para queafli efte mas. fixa la imaginacion: ** La4aste 
E A, a ' ., 1 Civitate 
O la cueva del Pafebre, midiendola tambien dentro de py; ah 
mi, y reconociendo como efta aparejada ; legun la par- TON 
te del myfterio, que. quiero meditar. Es dezir , que fi Bethlehé::: 
quicro penfar lo que palso-en la cueva, la compolicion ut pro 16- 
de lugaríé hara de la cuevas pero Í quiero confiderat 7etar cum 
lo. que pafso enel camino, imaginaré el camino. La lara def: 
Peticion ha de [er pedirá NS. conocimiento de efte ponfara iba 
myiterio, parasmas amar, y feguira fu Divina Mageltad. ps yen 

Primero punto. Were las perlonas, y: colas del Myfte- Aipania KE 

rio prelente; Vere el camiño que es afpero). y com--Jim fu um 
padeceróme de los.que le andan, principalmente.de-la primogens- 
Virgen , Donzella tan tierna, Reyna de Cielo, y. Tierra, tam, pa- 
y penetrada del frio. Item el Peíebre es un lugar de Bel?" 24 12 
«tias, y'muy vil; pero luego queá el: lleguen “aquellos ca bid 
Huefpedes 3 quedará Muy trocado, y .ennobletido:: lo sit pe past 
mifmo feria de mi corazon, fi naciera en el Chrifto: el fepio guia 
piritualmente ; por mas que aora efte tan fucio con pe- non erat eis 
¿«Cados , y paífiones defordenadas. Va la Virgen con gran locrs in di- 
¿ modeftia, y S. Jofeph procura imitarla en todo. ElNi- ver [orto 
BO ,5. Jofeph., y la Madre parecen viles los ojos del 70 LHC0+2o 
R mun- 
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mundo, y fon grandes á los de Dios: d como el iunda 
no es buen juez! El palacio del nuevo Rey es: un eftablo 
con fummo delaliño, y pobreza ; pues porque , fino. pa- 

(a) Er prop» EA fatisfacer (4) al Eterno Padre por mi demafiada ya» 
ser vos Midad * Eftan folos, y devo yo imaginar, que foy un 
erenus fa- pobre efclavito, € indigno, y que les firvo en fus. ne- 
¿bus efb, có ceflidades. Podré difcurrir, y ponderar mas a clte mo- 
dives efét. do; pero fiempre para parar, y entretenerme en algun 
2. Cor. $ afeñto, luego queme fintiere movído a los que he me- 
Quid e1g0 nelter. 

A oe Segundo punto. Confideraré lo que pienfan, y quie- 

et reprober YEN dichas Perfonas. El Niño pienía en fu oficio de Re- 

gloria má- dentor, y Maeltro de los Hombres, y eftá muy alegre 

di, damner de empezarle a cumplir , aunque le cueíte tanto. Daré- 

facali va- le gracias. Ama mucho 4 fu Madre, y le huelga con lu 

mitatem. — prelencia, pues como no la amo yo, fi me parió mi Re- 

Bern-fér-3 dentor? Pienía tambien en mi, y deíea, que me ofrezca 

Non enn , Ps ca ' 

mifiDeñs > lu feguimniento : Íi yo lo rehufo, (entira efto mas que 

filsum fuñ la pobreza , y el frio. La Virgen eltá admirada de vér 
in mundz, tanta bondad de Dios, y no fabe bolver los ojos 4 otra 
mt judicet parte, que al Niño: porque conoce bien , que es el Ver- 
mundafed bo del Padre : quificra, que todo el Mundo le adotára; 
ut falveter y amar yo, y fervir 4 fu Hijo, es el mayor contento,que 
de os y a puedo dar. Los Angeles adoran al Señor, y le dán 

a e 5 ' gracias por lo que empieza á padecer por los hombres: 

Er cumite- QUe lerá razon hagamos nolotros ? Xc. 

rumintro- Tercero punto. Será olr las vozes de los que concur- 

ducit pri- ren enel myfterio. Como hablan a los Santos Caminan- 
mogenitam tes los de Belén , no queriendoles dar pofada; y la pa= 
in orbe ciencia con que fufre todo elto la Virgen, y fe recoge 
terra diciti 2 peíebre. Yo tambiena Dios, quando por fus auxi- 

Et adorent ,. 3 > a 

enm omnes MOS ME pide el corazon por pofada., no fe lo quiero dar. 

Angeli La Virgen, y S. Jofeph con quanta manfedumbre ra- 

De:. zonan por el camino , y al contrario lon muy diferentes 

Hebr.1.. las palabras de otros, que irian aquel miímo tiempo a 
Belen , murmurando del Celar , %c. El Niño: no habla 
aun, y quiere por mi amor no faber hablar, fino llo- 

.! rar 


AO 
tar: preguntarele , porque llora, y oire , que por misale- Ea 
grias vanas) y para enfeñarme , que elte mundo es un Mi de 
valle de lagrimas. Los Angeles cantan gloria a Dios en id 
las alturas : mezclaréme con cllos, y daré la gloria a gelomulti- 
Dios de un myfterio tan incfable, que folo pudo proce- sudo mi'i- 
der de lu Sabiduria , y Bondad infinita. Anuncian tam- ria celefhis 
bien (4) en la tierra paz a los hombres de buena voluntad: laudanii2 
es dezir, a los que la tendran de feguir al nuevo Rey, Xc. Dem y dá 
Quarto punto. He de mirar lo que hazen las perlonas; pde don 
eli pde y cria 1 
es 2 faber el Niño dentro las entrañas de fu Madre fe, e 
humilla a obedecer al Emperador de Roma, para enfe- pe, ie 
ñarme la obediencia A los preceptos de Dios. Los dos terra pax 
Santos Efpofos fufren con gran alegria los trabajos del hominibus 
- camino, porque tienen 2 Chrifto en fu compañia. Con bone vo- 
que ojos mira Jofeph a la Virgen, fabiendo que es Ma- luntatis. 
dre de Dios, y comola procura fervir, principalmente (») yl Jail 
llegando alas poíladas. El Niño nace defnud Wi pal 
gan po : 07 y €s el pus ef per 
que viíte de hermofura la tierra, y el Cielo. Embuelvele la quem nec 
Madre en pañales con mucha devocion : mas es, que yo ales efurit. 
le reciba en el Sacramento. Toma de lu Madre (b) los (c) Amer 
pechos : y yo tambien puedo (c) alimentarle en fus Po- dico vobis, 
bres , $c. quadia fe- 
Acabaré la Oracion con un Coloquio, fegun que afec- capis 000 


. Á a his fra- 
tos huviere lacado de ella , y remataré con un Pater Nof? Mo 4 pe 
ser, afíi como en el Exercicio de la Anunciacion. PiBiImES: 


Repiticiones. > ibi. fect- 
De elte Exercicio del Nacimiento ( lo mifmo enfeña fis. 
fi fe meditan otros myfterios de Chrifto ) pone S. Igna- Marth.25- 
cio tres Repiticiones : Las dos primeras legun le dixo 
en la pagina 13. y la vitima trayendo fobre el los cinco - 
fentidos interiores , y percibiendo con ellos las colas del 
mylterio , para afíi excitar en nueltra alma los buenos 
afeétos mas vivamente. Contiene cfta Repitición 4. pun- (4) Aa 
tos , delpues de los quatro Preambulos acoltumbrados. — debit facie 
Primero punto. Es ver (d) las Perfonas , y cofas 5 y alli cins sn fu- 
nos eftaremos mirando las Perfonas, que eftan en la Cue- blo. 
va de Belen en celta forma : mirando la del Niño Jefus Lcb. 35 
Ni vco 


o. ro | e 

veo el Verbo encarnado hecho Niño , pafa hazetíe ras 
amable ; y la tal vilta me enciende mas en amor ? Veo. 
. lepobre, y amaré yo las riquezas ? Veole en un eltablo; 
Vacare Y Querre yo valer en el Mundo ? Veo la Virgen de rodi. 
videtesquo- DAS > inclinandofe al Niño, y con lagrimas fiaviflimas 

niam ego Yegandole el roftro, éc. Pues que he de hazer yo ? 
_ Sum Deus. - Segundo punto. Oiré (4) los lloros del buen Jefus , las 
Pfal. 45. palabras de S. Jofeph , y la Virgen los cantáres de An- 
(a) Soret geles, y el lermon , que callando me haze el Niño del- 


erre el mudos y tiritando de frio. 
auribus 


meis.Cant.  “Icero punto es (b) oler, y (c) guftar con el olfato, 
ol A y guíto interior las cofas Divinas; parece pues que huclo, 
(b)Crrre- Y percibo la fuavidad de la obediencia, y de las demas 
mus im virtudes del Niño, de la Madre , y de S. Jofeph; y guíto 
odorenun- quan dulces fon para Dios, y para cl miímo Niño. Al có- 
, E*ENLOrAP trario quan mal hmelen 4 Dios los vicios de los de Belen: 


Ma 2 queno le quifieron dar albergue ; y de los otros pecado- 
nt. 1 


y A 1eren imitar “SUELA acato 
(JCapare. res , que no le quieren mitar , y quanta amargura acar= 


$ videte, IAN 2 1us almas. ó ha 3 y 
'gueniam Quarto punto. “Locare (d).efpiritualmente los pañales 
“Jfravis eft del Santo Niñosel heno,tierra, y paja de la Cueva de Be- 
Dominas. len: cltare befando,y abracando eftas colas con gran mo- 
Pfal.33. deltia,y temor, y reverencia; como fime hallára prelen- 
Pb te. Tocare la dureza de la cama del Niño, y el rigor del 
- ió frio, y la eltrechura de las mantillas; y deípues pedire L1- 
mena, fu - SEnCcia para acercarme alos pies del Infante, y los dad 
genté mbe- YÉ CON lagrimas , para alcanzar perdon de mis pecados; 
za Marris laplicarele me dexe befar las manos, y daréle gracias, 'y 
mee, us im- pedire mercedes > y delpuesde todo , o qué dichofo yo! 
a) pu] 
Jorisyeé de= en los brazos. 
ofculer te.. 
Cant. 8. 


ventam te Sila Vireen me da licencia un rato para tener a fu Hijo . 


Acabare con un Coloquio, y. Pater Nofter. 

La mifma forma de efte Exercicio fe ha de guardar en 
el de la Prefentacion de Chrifto al Templo; de fu Huida 
á Egypto, de fu vida en obediencia, y retiro; y de como 
fue hallado enel Templo, que fon las quatro Meditacio- 
nes,que el Santo feñala antes de las Banderas para Exer- 
ciclos enteros. i EXER- 
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- EXERCICIO DE LAS BANDERAS: 


Upuefta ya en: el Exercitante la refolucion de feguir  ..., 

a Chrifto en la Conquifta de lu Reyno , le defeubre (y) pili 
aora S. Ignacio con otra femejanza tambien de (4) tia cf vita 
guerra en. que colas particulares llo ha de hazer. Es de hominisft- 
notar , que como el Santo hayia fido toda fu vida Solda- per. terra: 
do, revelavale Dios las cofas, acomodandofe a fu incli- f ob. 7. 
nacion; y en elte Exercicio le reveló yá entonces delta (0) Pal ed 
manera toda la idea, inftituto , fin, y nombre de la Oe 
ligion, que havia de fundar , como lo dezia defpues a lus (c)7ox efé 
(6) hijos el Santo Padre. fuper zerrá 

La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La propo- poteftas, 
ficion de la hiftoria , O femejanza ferá proponerme dos 942 compa- 
Capitanes en todo opueftos Lucifer, y Chrifto5 y que 11? e» 
plantádas fus particulares Banderas el primero enel e 20 a 
Campo de Babilonia , y el fegundo en cl Campo de Je- q dera 
rufalen ,/2 mas de la que yá tienen , procuran aliftar gen- dades pra 
te. A Lucifer confiderare de una figura (c) horrible, y ele cedunt, fi- 
pantoía , hechando de fu boca (d) mucho humo, y chil cut. tada 
pas, y que alentado en una gran cathedra de fuego, lla- 1g4s accé= 
ma con voz ronca, y defentonada a innumerables de- /1: Pe na- 
monios, y 4 muchos hombres, que fon de fi vando, y les 4 re y Ed, 
deífcubre, como Lu (e) intencion es levar al Infierno todo Po a 
el linage humano, y para efto llevarle primero 4 fu (e) Ecce Sq- 
Bandera , apartandole dela obediencia de Dios: que Íú- sanas ex- 
puelto efto , le repartan por todo: el mundo, y los demo- petivitvos, 
nios con tentaciones, y. engaños , y los hombres con pa= 1 cribra- 
labras , y mal exemplo perfuadan 4 todosal amor de las 74, cat 
riquezas » de las honras , y a la fobervia:3 que ferán tres 919442» 
elcalones, por los quales baxarán defpues á otros vi- se y El 
cios, y pecados: Al:contrario Chriíto aftentado en'un y, y, Po 
lugar humilde, y. ameno, con roftro apacible, y: COM co Ape 
voz fuave habla a los Angeles, y 4 los buenos Chriftia- ceptorer : 
nos, y les encomienda, libren de aquel peligro a los gentibaso 
hombres, atrayendoles a fu(f) Bandera, y alli que ca- Y/4% 55- 

S da 
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da uno fegun fu nátufaleza, y eftado les períirada doz 
fas contrarias, es.A'faber.,. amór 4 la pobreza elpiri-., 
tual, y Ala actual, fi fuere gloria de Dios;amor 4 los 
(a) Non ef menofprecios , y verdadera humildad 5 porque con'efto 
mbi¿ cof. fe mantendrán en la obediencia de Dios. y merecerán 
luttatio  €l Cielo con el exercicio de todas: las virtudes. : 
advuerfus La Compoficion de lugar ferá imaginará Jefu-Chrifto 
carnem,6 afíentado ¡como hemos dicho, en el Campo de Jeruía- 
34gu1eB, len rodeado de: Angeles, y de Varones Santos; y a Lu- 
¿0 harias? cifer fubido en gran «cathedra de fuego en el Campo de 
pes, e Po- Babilonia, cercado de demonios. y hombres perverlos. 
tefpates, 6 pedire 4 Dios luz, para defcubrir, y ¡librarme delos 
adverfus engaños del mal caudillo, y juntamente conocimiento 
mundi Re- de la yida verdadera, que mueftra el fumo Capitan. de 
¿tores teme- los buenos, y gracia para tomarla. 
braríé ba- Primero punto. Será confiderar el fin de la guerra, 
Ephef.6. que llevan eftos Capitanes»: la qual no es fobre (a) cafe 
(b) Fnrini tíllos, O fortalezas , fino fobre las voluntades de los hom- 
wenir, nifí bres, pretendiendo Lucifer quitarlos de la (6) obediencia, 
st furerur, y amor de Dios, y precipitarlos defpues al Infierno, y 
e matter, Chrifto atracrles, y confervarles en dicha obediencia, y 
6 perdat» amor, para darles (c) el Cielo. Ttem la guerra fe ha de 
104%. 10 hazer fin violencia con folas perfuaciones, y movimien-= 
(0)Eg2 ve- os interiores, que los dos Capitanes, y ls Soldados 
mi, nt vita Ñ z 
babcant e Xcitarán en los hombres, dexandoles libre el ulo de fu 
abundan - Voluntad. En donde devo renovar la .reflolucion de fe- 
rius ha- guir a Chrifto, y de no dexarme engañar del: demonio, 
beant. antesbien de oblervar eon principal: cuydado los movi- 
Ibídem. - mientos de mi interior, para abracarlos buenos, :y huir 
los malos. ¡Atenderé, que eftos Capitanes fon en todo 
opueftos; de donde no puedo feguir al miímo tiempo a 
los dos. AarÍSO: | | 
Segundo punto. Atendere los tráges, y figuras, con 
que S. Ignacio nos defcribe eftos dos Capitanes, para 
faberles diftinguir en los movimientos interiores, que 
excitáren cn miz'lo que en gran parte es.es el fruto “de 
efte Exercicios y pata conocer á quien figo: 1. Lucifer 
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tiene fu Campo ¿n (a) Babilonia , qué fignifica €onfu- (a) Babís 
fion , y Jefu-Chrifto en Jerufalen, que fignifica Vifion lon magné 
de paz. 2. Lucifer efta elevado en una gran cathedra, W4* for- 
como (b) Principe de los fobervios, y Jefu-Chrifto aflenta- E ÓN 
do en un puefto baxo,como Rey de los humildes. norton 

La cathedra de Lucifer es de fuego, que fi honra , atot- serra. a 
mentá al milmo tiempos pero el aliento de Chrifto es (b) Omne 
un verde prado, que:alegra (c) fin embidia de nadie. fublime vis 
4: Lucifer grita defentonado , y hecha chifpas, y mu- des, ipfe ef 
cho humos Chrifto habla (4) manfamente , y con roítro Rex fupen 
agradable, finalmente Lucifer es de una figura horri- do per» 
ble; Chrifto es (e) hermofiffimo. Todas eftas feñales es bg. 7ob.4ro 
mencefter las repare bien, para facar de ellas cinco de- (c) Faétaes 
fengaños, que me fervirán mucho en el camino elpi- efh im pace 
ritual. 1. Los que figuen A Lucifer eftan fiempre en Ba- lochs efUSo 
bilonia con gran confufion de errores acerca la verda- Etoo 

dera felicidad, la qual conocen los que figuen a (f) Chrif- NS io 
to con mucha luz , y paz. 2. Los que figuen a Lucifer Pal. $4 , 
fon fobervios, y altaneros, y los que figuen á Chrifto (O Specio” 
humildes. 3. Los mifmos placeres , y honras de los que fus forma 
figuen á Lucifer tienen (g) mucho de Infierno, y los pre filiis 
queman, y defazonan; al contrario los que figuen a hominum: 

Chrifto en medio de fus trabajos gozan (h) grande ale- Pfal. 44» 

gria en la parte fuiperior de (us almas. 4. Aquellos mo- (£) rt 
vimientos fon de Lucifer, y de mal efpiritu, que en- pe 
tran en mi alma, llenandola de turbacion , inquietud, ,7,qui ha- 
y como humo, y chifpas 3 porque Chrifto , y el buen EL birar in 

pirita , aun quando perfuaden contra la fenfualidad, 7Zierufale 
hablan ficinpre con gran luz, y paz. $. Lucifer es de P/41.124- 

una figura terrible, y afi inclina a:defconciertos, violen- (g Nec re- 


cias, y acciones tumultuoías 3 todo lo contrario Cbrifto. 7*** habee 


Tercero punto. Será confiderar como los dos Capi 0 hs 
tanes embian fus Soldados por todo el mindo a conquií- LA 
tar hombres. Lucifer fe vale principalínénte de los de- he/tiam. 
monios , mandandoles feveramente no. dexen Ciudad, .4p0c- 14e 
caía, o rincon, A que no vayan , ni perfoña , 4 quien no (h)Pr2cep- 
tienten toda la vida; y afíi miímo Chrifto embia á lus” Doms- 
E S2 ó Aa lucidñ» 
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(a)Tx 0m- Angeles, y buenos (2) Chriftianos; para que á todos ayu 
nem terra den. De lo qual devo facar. 1. horror al oficio de los 
es: - quecon palabras, y mal exemplo fon ruina efpiritual de: 
(b) Sobrii otros. 2. aficion al empleo de ayudar al bien efpiri= 
efborescóvi- tual de las almas legun mi eftado. 3. gran (6) cautela, 
gilateyquia Como quien fiempre ha de vivir en guerra. 
adveifa-- — Quarto punto. Será confiderar el fermon, que hazeu 
eins vefer los dos Capitanesa fus Soldados; y primeramente co- 
diabolts> mo Lucifer les encomienda > que induzgan a todos. 1. 
eo a amor (c) de riquezas, 2. 4 amor de honras. 3. 4 la fo- 
cut querés bervia 3 porque, dize, por efte camino les precipitare- 
quem de- Mos defpuesatoda fuerte de vicios, y pecados; en lo 
vOTet. qual no le puede negar , que procede con aftucia el ene- 
1» Per. 5. migo de la naturaleza humana; porque fabe muy bien, 
(e) 2% v0- que defpues del pecado ha quedado en nofotros rebelde 
OS a la ley de Dios (d) el amor proprio, y que de efte amor 
ciduni jp acen tres malos amores , que [on amor 4 las riquezas, 
tentationz, £ las hóras,y a los regalos; fomentanos pues eftos amores, 
5 in [a- primero aficionandonosá riquezas , por fer mas corana- 
queñ dia- turales a nueftra neceffidad: fubenos luego al amor de las 
bol. ¿Ad honras, para que afli , hecho ya habito de amarnos tan= 
Timoth. 9. to , vengamos A gran fobervia, y queramos en todo 
(4) Video regalarnos , y darnos contento, fin atender al querer de 
meo leg? Dios, Chrifto al contrario como conoce nueltra flaque- 
12 MemMmbris y s 
meis repy 2 > (€) y enfermedad , quiere curarla con remedios 
gránt; leg¡ OPueltos; y af nos perlitade por si miímo , y por lus 
mentis ea Angeles , y por los Predicadores » Sc. primero al 
Rom. 7. amor de la pobreza efpiritual, no amando delordena= 
(e) Quonia damente los bienes de efte mundo, y a algunos aétual, 
¿p/e cogno- dexandolos en efeéto; y deípues , lo que ya es mas difi- 
vit figmen- ci], al amor de los menofptecios , para alli llegar a aquel 
a ,, grado de humildad , que S. Ignacio llama (7) preciofo en 
(£)S. 1g- la vida efpiritual por las virtudes > Y merecimientos , que 
matins» 4. Enclcrra. Reflettire fobre efta dotrina, abrazaréla de 
part. Exa todo mi corazon, porque es el Eyan geligígpuro , y con 
lo ella diftinguiré el efpiritu bueno , y malo*por las cofas, 
a que inclinan. | 
¿Acaz 


es 
«"Acabaré con ttes Coloquios. 1.4 la Virgen, para que 
me alcance de lu Hijo, que yo fea recibido debaxo de 
lu Bandera en pobreza efpiritual por lo menos; y fi fue- (a) E 
re de lu gloria, en aítual, padeciendo tambien opro- ,,, 7,5», $ 
bios, € injurias para mas imitar al Señor, con tal que Di; ¿feito 
fea fin pecado de alguno. Remataré con la Salve. 2. pe- tum habere 
diré lo miímo al Hijo, que me lo alcance del Padre, y. 205 volmit 
dire el Anima Chrifhi. 3. rogarélo al Padre, que me lo Per  JMa- 
conceda , y concluiré con el Pater Noffer. OS 
Repareíe la traca, y orden de pedir las colas a Dios, 4 cedis 
Pp ses Y E 9 ad illad 
que enfeña S. Ignacio en eftos Coloquios. 1. acudién= ,, o en 
do (a) 4 la Virgen , que fiendo Refugio de Pecadores nO conciliario- 
nos defechará. 2. a Jefu-Chrifto , que nada niega (0) nis altare, 
2 fu Madre. 3. al P. Eterno, que fe complace infinita- 207 folum 
mente en los ruegos del Hijo. Item,es reverencia de- rogans, fed 
vida 4 Dios, no atrevernos a pedirle mercedes , fino PPerA0o 
ladeados del Patrocinio de Maria SS. Do iii 
Del Exercicio de las Banderas encomienda S. Igna- 
cio fe hagan dos Repeticiones, fegun la praética puefta 
en la pagina. 12. : : 
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EXERCICIO: DEXBOS ¿TRES O BDENARLOS 
de hombres. 

: a  (e)Dicebar 

L Exercicio de las Banderas juntamos el de los Bi- ¿mtemz ad 

narios, y mas abaxo la Confideracion de los tres omnes : f 

grados de humildad >) porque fon como fus apendices, y quis vale 
nos declaran del todo , qual ha de fer nueftro defapego vero ran 
a los bienes del mundo, y qual el amora (c) la Cruz de “e mger 
Chriíto, para aliftarnosa fu Bandera. Por tres Binarios /' em E 
entiende S. Ignacio tres generos, O clafles de hombres; Cencó fañ 
¿pero ponelos binarios, Ó pares, por ler efte numero fl- quotidic É 
¿XO> y no canfado á4la imaginativa, y porque al miímo 5 fequa= 
-tiempo importa multitud , y fignifica , que lo que aqui lc tur me. 
cuenta como en parabola., en la realidad palía.a muchos. £xc. 9» 
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La Oracion Prepáratoria la acoftumbrada. La Pro- 
poficion ferá ponerme delante tres Binarios, O pares de 
hombres , y que cada uno dellos , aunque fin injufticia, 
pero con afeíto delordenado ha adquirido diez mil du- 
cados, de los quales aora quiere hazer aquello , que. fues 
re necefíario para fervira N. Señor; y hallar paz en fu 
alma. Pero con elta diferencia, que los hombres del 

primer Binario ván ficmpre dilatando de dia en dia el 
poner en execucion tus buenos intentos; los del fegundo, 
aunque quieren con fu dinero fervir luego 4 Dios, eltán 
(4)Quam relueltosa no (a) foltarle; y folamente los del tercero 
dificile,qui tienen total indiferencia para dexar, o. retener» los diez 
pecanias mil ducados, fegun N. Señor les moftráre, fer de fu 
habent > mayor gloria, y bien elpiritual de ellos miímos. La 
regna Det Compoficion de lugar era imaginar, que eltoy delan- 
sntroibunt. : AA o L 
Ads os Té de Dios, y de lus Santos , para delear, y conocer 
lo que fea mas grato a fu Mageltad. Pedire ello mil 
mo. 

Primero punto. Ponderaré las circunftancias, con que 
pone S. Ignacio la parabola de elte Exercicio, porque 
todas enfeñan mucho. 1. los Binarios pueden fia pe- 
car mortalmente dexar,Óó retener fu: dinero , porque 
le adquirieron fin injulticia, y con todo dudan: quie- 

(b) Magis re dezir, que: de elta fegunda Semana, en que efta el 
io] Exercicio de los Binarios, no es reflolvernos á no co- 
l pepa ON meter pecados mortales, porque elto fe hizo ya en la 
veftrá vo- Primera, fino que aqui le trata de mas perfeccion , a 
cationé, e que es menefter (hb) animarnos. 2. los Binarios adqui- 
eletionem rieron con afetto defordenado los diez mil ducados, y 
faciatis. por elto quieren deliberar fobre ellos; paraque entien- 
2. Per. 1. da, que íi yo por fenfualidad elegi mi eltado, y elte es 
(c)Debito- mudable, devo (c) mirar aora fi conviene, 0 no,le mude; 
res fumas , é , 
nn carni, PSLO> que fi le tome fegun Dios, trate lolo de perficio- 
ut fecun- Márme en él. 3. Dichos hombres deliberan de dinero, 
dm carní y no de bienes immobles; y afíi tambien fi alguno ha 
vivamaes. tomado un eftado immutable como Sacerdocio, Matri- 
Rom. $. monio, $c. aunque fin vocacion, efte no pienfe en 
mu- 


AA 
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mudar, fino aftepentiendoíe, entable una buena vida; 


e ES eS pi 5 y » 3 
y elpere en la mifericordia:de Dios. 4. Todos los hom-= (a)Et via 


inarl 7 y acis non 
bres de los Binarios.quieren agradar a N. S. y hallar AL 
y y í j y 
paz, y muchos van lexos de (4) effo 3 porque para aque- ¿ag 


llo:no- bafta ¡querer > fino querer eficazmente. De todo Pfal. 13. 
reficétire a milo que me toque, y facare algun fruto. . (b) Vene- 
Segundo punto. Los hombres del primer Binario di- rent filsz 
zen, que quieren agradar a Dios, y "hallar paz 5 pero 49% «a 
quien lo ha de creer, Íi jamas (6) ponen los medios: A partumÓ 
s : : S o) vVLILUS NOR 
a muchos toda la vida.[e les vá en defeos tibios'de la ehneiale 
Perfeccion, y al cabo mucren fin haver dado un paílo dele 
en ella. Temere fer de eltos , que ciertamente cítan les yal, 
xos de la Baudera de Chrifto. non  vels 
Tercero punto. Los hombres del fegundo Binario [e piger. 
reluelven primeramente á no dexar los diez mil duca- 114%» 13s 
dos, y defpues a fervir con ellosá Dios: lo hazen mal; el Qe 
porque primero devian intentar el fin , que es lervir a (E e 
Dios y defpues elegir lobre el difponer del dinero, que”, ,quinon 
es el medio. Significan 4 algunos, que acerca Íu ha- gps du- 
zienda, honra, y comodidades , S2c, con tal condicion rmerar hoc 
quieren fervir 4 Dios, que Dios venga á fu guíto, eli- 4teandive, 
giendo ellos (c) primero por fenfualidad en lo que han quod sp/e 
de fervir 4 Dios.Tampoco fon de la Bandera de Chrifto. Parpsnas 
Quarto punto. Los hombres del tercer Binario halla- ha LSROfA 
rán paz, y fon (d) de la Bandera de Chrifto, porque y ate 
ningun afeíto tienen a fu dinero , promptos ahazer del. edierir, 
lo qué Dios les moftráre; en:lo qual fi bien fon lauda- _4ugnft. 
bles , no hazen mas de lo que deven ,porqueal cabo los (4d) Qas 
diez mil ducados, y quanto pueden tener, y lu miímo a.tem funt 
ser fe lo dio la liberalidad delSeñor,para que con ello le Chriffz_ | 
firvieran. Ai pues me devo portar con Dios acerca to- a 
das mis-cofas. HL | A is 
Acabaré con tres Coloquios corno en el Exercicio de pj; e 
las Banderas, y para llegar a la indiferencia del tercer concupifeé- 
Binario, fi fintiere repugnancia á la pobreza, menole riisfxis. 
precios, $c. devo en los Coloquios fuplicar a N. Señor Galat. $- 
me elcoja 4 que le firva en ellos. | 
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CONSIDERACION SOBRE LOS TRES GRADOS 
de Humildad, 


| A Mas de la perfeccion del Exercicio paffado, nos 

fube San Ignacio á otra mas alta por tres grados 

de humildad, que fon: 1. tener uno tal fugecion A 

Dios, que ni por todo el mundo fea en deliberar co- 

meter un pecado mortal. 2. no tener mas aficiona ri- 

queza, que á pobreza, á honra, que a deshonra , $e, 

quando fea igual gloria de Dios, y con elto eltar con 

animo», de no cometer ni por la vida un Íolo pecado 

vental. 3. en cafo de igual gloria de Dios querer antes 

ta) Mii pobreza con Chrifto pobre , oprobios con Chriíto (4) 
autom ab- HEBO de ellos, Sc. que no riqueza, honras, $, de- 
fir gloria- leando veltirnos de la libréa de Chrifto por fi amor, y 
ro, mf in reverencia. Y efte es el grado, al qual devo alpirar, y 
cruce, ('c. para tenerle prefente en los Exercicios de eftas Semas 
Galat-5. nas.deyo leer, y peníar de efpacio entre dia(MdichaCon= 


y . ». 
(WPerfe- aderacion; porque aunque antes del Exercicio de la 
Mus ergo 


incula en % d : 
e grada NETA ella con eftos afeétos , y preparacion de animo. 


quifque fre. Silos Exercicios fe tienen enteros defpues de la Me- 
pofíras, 5 ditacion de los Binarios feñala S. lenacio ocho Exerci. 
fhudeamus cios: 1. del Bautifmo de Chrifto. 2. de como fue al 
proficere de defierto. 3. quando llamo los Apoftoles. 4. del Sermon 
die ¿n dic. del monte. 5.de como apareció 4'fus Difcipulos fobre 
Bernard. 
la relurreccion de Lazaro. 8. fielta de Ramos. De ef 
tos Exercicios de el Padre los.que quiera, y [e guarde 
en ellos la miíma forma , que en el Exercicio del 
Nacimiento, attuandofe mucho el Exer. 
citante en refolverfe 4 feguir 
Chrifto , y abracar | 
lu Cruz. 
EXER- 


A _—_— A A — 


Eleccion; no he de hazerla 3 con todo me he de difpo- | 


las ondas del: mar. 6. como predicaba en el Templo. 7. 


RES 


aia AN -S9 | 
““EXERCICIO. ACERCA DE LÁ ELECCION. | 


S. en el hombre de tanta importancia la Eleccion de Vnum=- 
eftado , que della, dizen los Santos comunmente 247%. 
ficaut voca- 


depende la: falvacion. Por efto todos los Exercicios dee; De; 
la legunda Semana los dirige: S. Ignacio á efte tan im- j;g peda 
portante ,.para que en el. delibere:el hombre fobre ne- ler.r. Coro 
gocio tan grave : para (4) lo qual es menefter advertir. 7- 
Primero. Materia de Eleccion es.no folo.el nuevo efta- (4V 1 pro- 
do, y modo de vida; fino tambien la reformacion del an- al qe 
tiguo. Item qualquier oficio,empleo, ocupacion, y accion o 
grave, y de importancia. Hablaremos.aqui de la Eleccion 6 benepl De 
de eftado, pudiendofe dezirlo mifmo delas demás. — cems , e 
. Segundo.Tres tiempos hay para hazer Eleccion de elta- perfeéta. > 
do.1. quando N.S.llama tan claramente al alma,que ella, Zom.12. 

ni duda, ni puede dudar de que es llamada. Afli fueron 


llamados S. Matheo, S. Pablo, y otros. Pero efte no es el z Cor 
modo ordinario de las vocaciones de Dios. 2. quando el 272% A 
y crea in me A 


hombre, andando en deliberacion fobre tomar eftado , es DeMnNpia 
agitado de varios elpiritus; y con la experiencia, y bue- so,. 
nas reglas, principalmente las que fe pufieron en el Excr- 
cicio de las Banderas, conoce qual es el bueno, y le ligue. (c)Omnis 
3. quando el alma eltá tranquila, y:ferena , pudiendo li 23m que 
bremente ufar de fus potencias, y relolverle. Elte es el a A 
tiempo para el Exercicio , que ponemos. : Td cd 
Tercero. Antes de entrar 4 la Eleccion”, deve el Alma 20% 
ig 2 Vvengt , eS 
poneríe (6) del todo indiferente para cl eftado , O extre- pulfanti st 
mos , de que quiere deliberar , defeando folo, que Dios le periermr. Ñ 
enfeñe el que mas le conviene, para fervir a lu Magek Lac.1r. ; 
tad , y confiando (c) no fe lo elconderá aquel Señor, que db ' 
le defenbre a vezes aun á quien no le buíca. AS il 
La Oracion Preparatoria fera la «acoftumbrada. La (d)Notam 
ó ; É PES fac  mihi 
Compeficion de lugar: imaginarme puefto á la entrada”, 2, ara! 
de tres , O,quatro caminos, de los.quales folo uno es dere- sbalen, 
cho, y leguro,para tr 3 mi Patria el Cielo, y los demás pc- guia ad te > h 
ligrofos, y que no sé qual de ellos es. La Peticion fuplicar levavi ani- 
(d) al Señor me de conocimiento del camino derccho.,:y 24m med 
teguro de mi lalvacion , y gracia, para abrazarle. Pjal: 1420 


Er 
ar A 


A 
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Pri- 
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(a)Elegi Primero punto.No folo deftinóDios con fu paternalPro= 
mos ómipfo oidencia a mi, y A los hombres (4) para la gloria; fino que 
pare es difputo los medios mas (uaves, y mas labios,con € guiarles 
oltbi al A elte fin. Eftos medios:fon principalmente las varias pro- 
effemus sá Feíliones de vida, y-los¡varios pueftos, que, fegun el comú 
«Éti, 6 ¡m- modo de hablar, llamamos aquí Eftados. Ponderaré,que fi 
waculats: todas las colas de algun momento, pide la razon,y prudé» 
Predeffi- cia fe traten con acuerdo, y madureza deliberada; quanto 
id E ” mas el tomar eftado.fiendo de las cofas mas graves,q caen 
pep Mí debajo de confejo,y deliberació humana; pues del acierto 
“(b) Nós deca péde el concierto, tranquilidad, y bué progrello de 
divit .po- toda la vida,y.lo que es mas,el negocio, y buen (uceflo de 
pulas me- la lalvacion: porq en élccamino,y eftado, 4 que me llama 
us vocem Dios, me tiene librados los focorros abúdantes de gracia, 
mendimif y particulares favores,cófuelos, proteccion, y prelervacion 
A de culpas, y ocafiones. Al cótrario(b6)en otro cltado no ha- 
a » did lare otra cola q inquietudes toda la vida,delcófuelos,tro- 
dis corem. PIezos,caldas,y tal vez mi mayor defgracia. Relolvereme 
Pfal. 80. aquiznofolo a buícar,y falir có el fin,para q Dios me crio; 
. (e) C% ¿g- cuefte lo q coftaresfino tambien drabracar el medio, 9 el- 
noremus, tado, que por razon, y luz del Cielo (c) conociere fer el 

quid agere que mas me ha de ayudar para confeguir mi intento. 


rg Segundo punto. Aunque todos los eftados, que militan 
: Pd AAN dentro la S. Madre Iglefia hierarquica, lon buenos en 


refidui, ur SL Como:el eftado de Matrimonio, el de Continencia, el 
oculos di- Ecleliaftico,y el Religiofospero no fon todos'¿)buenos pa- 
rigamas Ya todos: como los manjares , aunque en si todos buenos, 
«a4 te.Par. no arman en todos eltomagos. Aquel eftado es malo para 
Sy mi,en el qual fegun mi condicion,pafliones, e inclinacio- 
| un " nes,tédre mas ocafiones de pecar , y menos dilpoficiones 
desa para fervir a: mi Dios; y aquel es para mi bueno ¿eng ha- 
bus expe- lare mas aparejo , y. medios para la perfeccion. Haré aquí 
dimnt. Ec- una léria reflexion fobre los eltados a que mi propenfion 
clef? 37. melleva, y pefandolos todos con el pelo de la razon,in- 
clinaréme a aquel,que laDivina infpiracion interiormen- 

te me diétáre, como amas apto para fu Divino fervicio, 
y mas acertado para la tranquilidad de mi vida, y con(e- 

| cu- 
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cucion de mi fin : fin (4) dexarme engañar ni de los ala- (4)Wolite 
gos de mis ainigos , “ni del'amor a los (6) parientes, ni- ss a 1d 
aun de mi (c) miímo guíto. aa A et 
Tercero punto. Nunca fuele fer mas fin paflion, y mas pad y e 
fiel el peío de la razon , que en la hora de la muerte, a eoroviraré 
la qual libre yá de los afeétos terrenos, que la oprimen, fr/us ves 
pela el bien, y el mal como es en si. A efta ha de conlul- /Pr3. Rom. 
tar aora, y reparar atentamente , qual eftado juzgará en- 12» 
tonces por mas conveniente, y qual querria en aquella (b) Veni 
hora haver elegido. Item qual querria en el dia del Jui- EE 
cio, y efte miímo éfcogeré. Vere affimilmo, que acon- e as 
fejaria yo 2 un amigo , O a otra Perfona de mis CCU dos pátremo 
tancias , que pufiefle en mis manos la deliberacion,y CON- 27 :::: Er 
fejo del eítado, con que havia de agradar mas a Dios, y imimici ho- 
falvarít. Pues toda la ley de Prudencia, y Caridad or- minis do- 
denada deve comenzar por si mimo. meffici 
-Quarto punto. Vifta' la neceffidad de una buena elec- 9 AS 
cion , y confiderado muy de efpacio el eftado, a que inte- (o) Es DS 
riormente huyiere fentido me llama la Divina vocacion; cipit A k 
refleCtire lobre mi, y miraré feriamente, q colas me pue- cum confi- 
den impedir,y q colas ayudarme en orden á la execucion lium fuñ» 
de efta mi eleccion : y facarido firmes propofitos de apar- Zob. 18. 
tarme de las unas) y abracar las otras , me prefentare de- (4)Confir- 
lante de (d) Chrifto S.N. fuplicandole,fe firva recibir, y co”? 295 
firmar la elecció, que he hecho de mi eftado;y pues le me ls A 
propufo como Luz, Camino, Verdad, y Vida,me alúbre,y ¿y hac Ns 
encamine (e) con fús fantas infpiraciones, y me ditija por ag opera 
el camino de la verdad hafta llegar á la vida eterna. mann nm 
Acabaré con tres Coloquios: 1.4 la Virgen SS. como mearam. 
Madre de los fantos confejos , pidiendole , me alcance de Iudith.13 
íu Hijo conftancia en el que ya he tomado, y ler recibido (e)Perfice 
conforme al eftado, que he efcogido,debaxo de fu Bande-2//' e 
ra. Acabaré con la Salve. 2. pediré lo miímo al Hijo, que ;;, ro 
me lo alcance de toda la SS. Trinidad. Acabaré con el y5 moveá- 
Anima Chri/hi. 3. rogaréelo a la SS. Trinidad , y conclui- sr vefti- 
ré con el Credo. gia mes 
Pfal.16. 


Y 2 ÁD- 


¿9.2 
3%) E ADI:E RATA Couto sio cos 
y (4)Quod “Si el Direétor de los Exercicios.vés que nu Exercitan=' 
OS te no neceflita. de clegir eftado, ni fe ha propuelto en 
non fanar. Particular. reformarle en el que yá tiene, puede, fin 
Hierony-- darle .elte Exercicio, paflarle, 4 la tercera Semana 3 mas 
mus. no por clto le ha de hazer-omitir, el«de las dos Bande- 
(6). Ami- ras ,: y tres Binarios 5, fupuefto que tales Exercicios no 
cas fidelis (olo fon fundamentales, para hazer una eleccion” bue- 
iS na, y fegun reglas del Evangelio; fino tambien para 
Evcl o laber, y querer imitar a Chrifto en las virtudes mas 
“Fa foli, MCIOYCAS, que, nos enfeñó en (u Pafhion. Al contrario 
guia cum. el fin del Exercitante en los Exercicios es elegir eL 
ceciderit, tado, O deliberar fobre'otra cola de monta , dele con 
non haber cpecial cuydado el Exercicio de la Eleccion, y diri- 
[ublevare. jale en el, preguntandole con ( 4.) modeftia, qué mo- 


na vimientos , y dudas pafían por. fu, interior, para defcu- 
male ari Ytle quales proceden de buen efpiritu, y. quales no», 


odit lucem. Y Para en todo ayudarle. De. aqui le ve, que el Exerci- 
Ioan.3. tante (b)deye por otra parte fer fiel , y: llano con 
(c)Vocavi, la Dircétor. Y fi lo es, y ha tenido con puntualidad 
G remit-los Exercicios antecedentes, y en elte ultimo con de- 
Jfisii:om- 9 de fervira Nueltro. Señor ha elegido eftado , bien 
ne conflia +41. : . ¡as id 
. puede confolaríe en fu anima, y tener una humilde 
Men y, (PL A s Si: k 3 
increpatio- teguridad , de que fabea lo que Dios le llamas. porque 
nes meas para clto fon principalmente los.Exercicios de San Ig- 
neglexif.- nacio; y en elto tienen fu credito mas calificado. De 
tis. Ego donde hecha la eleccion, el Exercitante no ha de dar 
quoque sn mas lugar a dudas; fino prifla a la obra; temiendo 


a mucho no fer de aquellos, A quienes el conocer 
q AS (c) la verdad fervira folo de mayor 
SA condenacion. 
A A 
Ue Fgy 
ci 
kk 
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XEX: 9 Y 

TERCERA SEMANA DE- LOS EXERCICIOS Nihbil tam 
| = de San Tenacio. | falutiferz 
LDVERTENCIA! nobis efe, 

Os Exercicios de efta Semana fon todos de la Patio; ob 

y aunque el fruto principal de ellos ha de fer abra- 7276 Se 
carnos con la Cruz de Chrifto; y feguir valerolamente ta pro no 
la Bandera de N. Rey,y Capitan en lo mas duro de lu pe- bis pertalie 
lea , cada uno fegun fi eftado , toda via podremos enca- Deus, Ó 
minar dichos Exercicios a otros afeftos,fegun nueftra ne- homo. At- 
ceffidad, y devocion : de confufion, y odio contra nofo- Led add 
tros mifimos; de dolor; de 'compaftion; de fortaleza en las pia 
tentaciones; de confianza en «Diós; de agradecimintos a imoram 
de 'amor 3 de zelo de lastalmas , Sc. Lo primero porque in qua ne- 
tales afeftos ayudan alos primeros 5 y ál miímo tiempo ce/e  eraf 
van difponiendo al Exercitafite para la quarta Semana; occidi paf= 


y-lo fegundo; porque con efta Variedad, y libertad fera mas ' hay imif> 

facil 1: 6 brola0] Oracio IN E fiPetrum, 

acil, y fibrotfala Oracion. A pase 
: E 85) ñ j 11 

EXERCICIO DE' LA CENA DEL: SENOR. dióens ER 


FT. A Oracion preparatoria lá' que fiempre. La Propoli- +45" ec. 
cion de la hiftoria fera traer a la memoria, como Zac.22 
Chriíto N.S: dede Bethania enibid A S. Pedro, y a S.Juan (b)Surgit 
a Jernfalen y »aparejar (4) la Cena, y) defpues: el miímo a Cana? 
fué alla con los'ótros Apoftolesis'y comio aviendo cenado Po %En 
el Cordero pafqual y'leslavó los (6) pies , y dio fu o nn 
fo.Cuerpo , y Sangre; Judas le fue , y Chrilto hitzo in ma- cue DO(O 
ravillofo Sermon. La Compoficion de*lugar (cra imagi- Jimrempra- 
nárs 0 elrcamino defdo Berhanta a Terufalen, o el -Cena- cinvrt fe 
enlo:,Legundo:que quiero meditar informando" bien la Deíde mit- 
imaginatiya de todas las ciroonftancias del lugar, para que e aqua 
efte quieta y ayude al entrendimitto/Pediré loque quiero. de Pperoras 
Primero punto. Vert Jas Perfomás del mylterio,coníi- pda 
derando quienes fon; fudignidad, O indignidad; lu man- rep > ps 
fedumbre,so crueldad su modeftias 6 deféaro) Sc: Vere OA 
pues 4 Chrifto , que, fiendo infinita” fabiditia, cabina; 13. * 
y trataicon grande afabilidad con los Apóftoles , quetfon * (c) Pater 
aun iudos y porquetles mira comó ticomendados (0) defantte, fer= 


fwPadre, Judas vammezólado.entré eMos [iy quan indigno va e +A 
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gominetuo es de aquella compañia, cc. Item veré las colas: vere 
ques dedif- 1 Cenaculo grande , y bien adornádo : vere el Cordero 
gromilis atado; los panesazymos , Sc. Y querré faber , que figni. 
LAI 7. ea clio > para lacar algun fruto. 

(a)Sciems Segundo punto. Confideraré los aítos interiores yir- 
1efus,quia tuoÍos, O viciofos de dichas Perfónas. El Señor (a) labe, 
venst hora que ha llegado la hora en que los hombres le den la 
ejus»ut tra muerte, y el les quiere dar mayores mueltras de amor; 
Seat ex hoc y aíli le alegra de haver de padecer tanto por ellos,y qui- 
mando ad ara padecer mas, fi le lo permitiera fu Padre. Judas es 
Patrem;ca ; a 
dilexifer "O traydor; y Jefu-Chrifto le [ufre, y quíere darle fu 
fuos > qui Cuerpo, y Sangre, para: ver, fi: le ablandará, y ganará 
erát inmá- aquella alma. ltem lo que pienfan los otros Apoftoles; 
doyz finem lo que los Elcribas , y Farifeos , Bcc. 
dileziteos» Tercero punto. Oire lo que fe habla. Las palabras de, 
104%. 13- Chrifto fon llenas de fabiduria, y amor: con defeo, dize, 
(eDeñdr he defcado comer (2) cíta Paíqua con vofotros ; quiere 
pue Aehas= y deleo. Llama 4 los Apoftoles Com- 
ravi .. hoc “<ZIE) COn un gran defco. Llama a los Apoítoles Com 
pafcha má- PAñeros, y Amigos, porque no le han delamparado eh 
ducare yo- 1us trabajos , y tentaciones. Quando S. Pedro vé, que (u 
bifcunt.  Macítrole quiere lavar los pies, le dizc : Vos 4 mi me 
£uc:22..  layays las pies? Delpues de haveríelos; lavada 4. todos, les 
(c)Cenan- da en documento; que pues el, fiendo Dios, les:lavó los 
ds pies ; deven ellos lavarfelos , y ferviríe unos 4 otrós., Sc. 
ess accepit j S ; 

Tefus panc, Quarto punto. Atenderé lo que hazen. Chriíto en: una 
dc. Mar. Noche de: tanto trabajo, y turbacion guarda haíta un: 
26... Apice la ley de Moyfés. Es Dios, y le pone:á los pies de 
Fregit,ó* Judas , para enfeñarnos humildad. (c) Toma el pan ,.y les 
dedst es, yanta los ojosa fuPadre, haziendole gracias ; porque le 
E at: Sa- da licencia , de dexarfenos todo en el Santiífimo Sacra. 
O vob mento. Comulga el primero, y delpues: da la Comu- 
menm.» És MONA los ¡Apoltoles, y tambien a Judas; y: quan mal 
acceptoca- Provecho le haze una tan Divina comida ; pues luego! 
lice gra- 1 vaa vender al Señor, $e. | 
tias agens, Quinto punto. Confiderare lo que padece Chrifto 
Gc- Mare: en lo exterior ,,e interior; que: es aqui grandes aflic- 
14. ciones de corazon, perfecuciones de Jos Elcribas , y Fa=' 
| riícos; 
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«riícos; la vifta, y comer en un mifmoplato con un tray- 
«dor, tc. Y en efte punto, dize S. lgenacio, que es menef , 
.ter (4) me esfuerce 4 entrifltecerme > 'y llorar, %c. LA y 

Sexto punto. Subirée 4 la confideracion de la Divini- Dr cdnp- 
dad, que efta como elcondida dexando padecer 4 la Hu- eres, d 
manidad, no deltruyendo fus enemigos, antes dandoles plangenr, 
fér, y movimiento. Item como elta dando valor infini- %c. 
to a las Pafliones de Chrifto. Ttem (4) como elta recon- Zach.12. 


ciliando 4 todo el Mundo contigo, Sc. dy 
Septimo punto. Miraré por quien padece el Señor to- 7” pet 


das eltas penas: conviene A laber por (c) mi, y por mis Chrifto 
(4) pecados; y confiderar, que ferá razon, que yo haga, Y manda 
padezca en retorno de tan alto beneficio; porque yo € reconciliás 
tuye tan prelente a la memoria, y amor de Jelu-Chrif fbs. 
to , como fi padecicra folo por mi; y aííi mifmo me pue- 2: Cor. 5» 
do aprovechar de tus meritos. | o di- 

Acabaré con un Coloquio 4. Chrilto Nueltro Señor, coadidife: 
y al fin con un Pater No/ter. asctipfane 

Del Exercicio dela: Cena le hagan tres Repeticio- po ze. 
nes; dos fegun la praética puefta en la pagina 13. y la Gal. 2. 
ultima por aplicacion de fentidos. (d)Tollite 

Efte Exercicio yá le ve que eftáa por puntos comunes, 42,4 mit- 
como los de la legunda Semana, aunque ras numerofos, +19 e 12 
por lo que fon mas copiofos a la meditacion los myfterios la, EA 4 
de la Paífion del Señor; los quales todos fe han de medi- 222, yo, 
tar al modo, y con las Repeticiones, con que fe ha pro- rempejtas 
pueíto.el de la Cena,dividiendolos en mas,ó menos Exer- hac” gram- 
cicios , fegun quilieremos detenernos en lá tercera Sema- dis venit. 
na. Y adviertafe, que fi bien en' los Exetcicios de puntos 104%. 1- 
comunes fe pone: 1.el confiderar las Perfonas. 2. fs ani- 
mos. 3. lus palabras, 8cc. figuiendo el orden mas natural, 
que firele el entendimiento tener en el difcurrir: fobre 
las hiftorias , que yá labe : deve con todo eftár libre el 
Exercitante 5; para tomar el punto”, que-quiera, y del mo- 
do que mas fuerza le haga. 

| Reglas para ordenarfe en el comer. 

Zel fin de elta Semana, fuponiendo S. Ignacio, que el 
X 2 Exer- 
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Exercitante avra (4) bien conocido quanto coftard Jefi- 
Chrifto nueítros demafiados regalos en comet y bever; 
fxas cho para que en adelante fe temple, y abítenga; como (b) es rá- 
solido zon, le da en fuma eftas reglas. 1. una cola es Templanza, 
roma? NOOBTA Abftinencia: Templanza obliga atodos, y ni quita 
(b)Bona efe lo neceffario de la comida, y bebidasni(c)da lo dañofo;pe- 
oratió cum xo Abítinencia no. obliga a todos; y aunque dexa lo necef. 
Jefunto fario, quita de lo conveniente! 2..quanto mas fe quita de 
Tob. 2.2 lo conveniente fin quitar-lo necefíario , tanto la Abítiz 
de)Propter nencia es mayor, y mejor. 3. para encontrar lo que pode- 
erapular . os levar de Abftinencia, confervando la: falud., y fuer 


es ¡pr 
ie zas a gloria del Señor conviene fi bien con prudencia) 
autom ab. Ates quitar de la: comida, que no lo!contrario ;:Lo prime- 
frinens eff ro,porque aíi quitando, eltarémos mas difpueftos: ¿tá que 
adjicier. : Dios interiormente nos enfeñe el medio, que devemos 
UILAGE. guaraar;y lo fegundo, porque , aunque quitemos demafia- 
Eceief.37- do,huego lo fentirémos, y conocerémos:el medio. 4.:dos 
(d) Enttin maneras hay de Abítinencia,en la calidad;habituandonos 
ve poeta 2 comer manjares grofleros;; y en la cantidad, coiniehdo 
> paris. POCO de los delicados: de los manjares grofleros, princi“ 
Ecclef. 29. palmente (d) del pan, conviene abítenernos menos.:s. no 
(e) Nor in- hemos de-deliberar de la comidas y ¡bébida ¡antes dé co- 
Emearis Us- mer,ó éftando comiendosporque la(e) prefenciade los má» 
AVE IS res, y.el apetito, nos engañaran; fíno palladala comida; 
e oO) y la hábre; y de lo deliberado no fe ha de exceder por calo 
dead alguno; antes quitar algo, para vencernos mejor;fila ten- 


23». a 


(f) voi tacion nos molelta.. 6. enla mela la (1) menor parte de 
avidms efe nueftra atencion ha de. fer fobre el. comer, empleando-: 
in mui nos principalmente en algun: devoto «penfamiento. Tem” 
epulationes penfando como comian Chrifto , y los Santos. 
o ABIERTOS des E aos 
efundas Porque algunos fe detienen: pogo: enla, tercera Senaio 
cg na, pondremos luego un Exercicio en queettá recogida, y! 
E do. le puede meditar de una, yez toda ria Pañion del Señor 
con reflexión al miímo tiempo ados Exereicios de la Cóxl 
quifta, y Banderas, para q fe pueda. dar defpueside cllos. El 
Cópendiador delte Exercicioes el Ve BP. Luis de la Pálma. 
3 S EXER- 


(a) Chri- 
fins craci- 


” LoS .» 
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¡3 EXERCICIO DE LA-PASSION DEL SEÑOR. -.. Chrifms 
A Oracion Preparatoria, la ordinaria. La Compofi- P/%: ef 
| pro nobis, 


AL, cion de lugar, mirar 4 Chrifto Nueíftro Señor cla-7,,. 

q z Dei E vObis re= 
vado en una Cruz. La Peticion, que me de gracia ef inouens 
cáz, para que yo imite fus exemplos. - exemplams 

-Primero punto. Confiderar (4) la pobreza,que Chrifto me fequa- 
N. S; padeció en.el tiempo de fu Paflion. Que fue tal,que mía: vefti- 
le faltaron generalmente todas las cofas.Pues.ni tuvo una £/4 /%s: 
cama en que motir, ni un lienzo con que cubrir fu del. ' id 
nudéz, ni un jarro de agua para apagar fu fed, ni otro on O 
alivio, para refrelcaríe en la, agonia de la muerte, no eres dl 

. . ES : 2 lADOr2= 
el de la (b) hiel, y vinagre. Y diziendo San Pablo, que la ¿ys 2 ¡a- 
íima pobreza es tener con que cubrir el cuerpo; y CON vítute meca 
que fuftentarle, lin buícar otra cola; aquel Señor paíso P/al.87. 
ias adelante; pues ni tuvo con que cubrirfe, ni con que (PE: de- 
fatisfacer fu fed. Y fiendo afíi, que los que mueren, por derunt ef- 
pobres que fean,tienen derecho 4: fu fepultura,y A lu mor- ¿es 
taja, y á difponer lo que tienen : aun defto carecio el sr, AUS 

ues fué enterrado en fepultura agena, y con mortaja da- AN E 
da de limofna; no pudo mandar á quien quifiera las veÍ me aceto. 
tiduras, que ufava, y que folas tenia, fino que fe vió def. P/21.68. ( 
pojar dellas,y que los Soldados las reparticron,y fortearó (c)Cormfi= 
2 fu guíto. O riqueza de los Cielos, con quan eftrema derabá ad 
pobreza pelealte contra el delorden de mi avaricia! e o 

Segundo punto. El defamparo, que Chrifto tuvo. en fu e ra 
Pañion fut tan grande , que pudo dezir con el Profeta, pa 
(c) que mirando á una parte, y a. Otra, no hallava quien coser Pt, 
le conocieffes porque aun fis mas conocidos(4)le havian Pfal.14.1+ 
faltado. Y tanto fué mayor elte golpe, y caida, quanto (4) Zoxge, 
fué de mas alto.Porá aviendo fido eltimado como Santo, /c:/4 o- 
reverenciado como Profeta, oido como gran Maeltro, y * %e032 
Predicador, engrandecido por fus milagros tantos, y pencas 
tan ¡luítres; querido, y amado por los continuos benefi- (e) AS 
cios, que recibian del: todo efto fe trocó fubitamente Ca humlia--" 
(e)Jdefconocimiento,defprecio,infamia,y aborrecimicto. res sé, 

Porque fus naturales le procuraron la muerte con (u- conturba-= 
ma injulticia. Los Gentiles Romanos le la dieron con +05. P/:87» 

Y fuma 
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fuma crueldad. Los Sacerdotes, y Letrados eran como la 
jevadura, con que toda la mafía del Pueblo quedo avi- 
nagrada contra el Salvador. Los Princi pes foplavan el 
(109 oniz fuego, y enlos populares fe encendio tal llama”, que nó 
finimicus Le pudo apagar con tantas afrentas, y dolores. Hafta en 
mens. má- tos fuyos que havian feguido fu Efcuela, hallo poca leal. 
ledixifer tad: porque de fus doze A poftoles elcogidos, uno le (4- 
mini fuf+i- vendio, y otro le nego, y los demás le defampararon.Lo 
nuifse nti- qual aunque fu Madre no hizo, pero no le pudo ayudar; 
queP [54 ni defender , antes le acrecentava intenfamente el do- 
(b) Den; lor con fu prelencia, y el Eterno Padre, que pudo, no qui- 
Denms meus LO por entonces bolver porel; cofa, con que fus enemi- 
sw gxid gosle davan en roftro, y le obligo 4 dezir: (b) Dios mio, 
dereligui- Dios mio, porque me defamparalte * Defta manera ven= 
fi me? ció Chrifto nueítro deflordenado apetito de aplaufo, y 
Matth.27- eftimacion humana. | | 
Aroa Tercero punto. La deshonra (c ) del Salvador en fu 
DE Pafíion, fue de fuma grandeza, porque creció por parte 
mis, non Y lu perfona, que era verdadero Dios; y en quanto hom- 
homo : op- bYe tuvo de fus deshonras tanto mas vivo el fentimien= 
probrium to , quanto era de mas alto corazon. Creció por parte 
hominam , de la altura de eftima a que havia llegado, cayendo della 
O abjsétio en el eltremo mas abatido (d) de ignominia. 
plebis. Creció por parte de las perlonas que le deshonraron. 
ce Porque los Letrados, y mas ancianos, los Pontifices, y 
6d) Defpe- Sacerdotes, los Magiftrados, y Juezes, que era la gente 
FE. 5 no- Mas acreditada en letras, y religion, y de quien menos 
vifimam e podia prefumir ignorancia, o injufticia, eftos fueron 
virorum. los que defpues de mucho acuerdo,y haviendo examina- 
Xfai.53- do la caufa en fu Concilio, le declararon por (e) digno 
| .... de muerte, y todo el Pueblo Te la pidió, y hazia fuerza 
(DA II + presidente con violencia popular, para que fe la dicl- 
ref[ponden- f sei . ; | ' ' | 
A e TE, OS Soldados Gentiles, gente fin Dios, vil, y foez, 
rent:Rens faeron los verdugos, que la executaron, poniendo en el 
ef mortis. las manos, y la lengua, fin verguenza, ni cortelía. Á que 
Matth.26. le allega el 'haveric vendido uno de [us Difcipulos , Otro 
negado, y todos delamparado. 
Cre- 


¿Nes 


-Crecio efta tambien o delas ade 93 
nc ubes: Ord Jl de los(Adelitos.de que (4) Hu26 
, O uchos, y raviflimr y : 
de blasferm pa 4 y8 1mos.Es a laber, +21 2:M45 
o cotra Dios.De traydor S : > 
. dor 4 los Reyes.De hóbr Jubverre 
: . (a Ra. 
eno > y alborotador. De hechizero, y encantador tem. genté 
E on milagros falfos,y aparentes,hechos por arte del de 
dre traia la géte embelelada.Que todos erá crimenes ee 
Y 4 pa . ñ J 
8 ma odiofos,y q contenian en sl otros muchos les bn 
¡0 ultimamente fu deshon ' qe 
eS ta por parte de l 
fas S por parte e las Cco- Matth.25. 
le dl hizieron con €l; que todas fueron llenas de do- (0) Tam- 
de noche n el pnotoge prendieron(b) qua ad la- 
Gina , y en el campo, con alboroto. Llevaronle por trono exb- 
dE ad, atado, y con afrenta. E Sad is ca gla- 
e Hrioled enta, Examinaron fu caula y; g 
e po q uno de los criados del Principe, injuria n- o) SE 
) > palabra, como a defcorte po . Ibidem. 
es 
en el roítro, delante de lu Amo,y peo paid e 
> prós 10 de losSa- autem 1 z 
Ri Los e dE noche le guardavan, la gafta sd E 
oda en Íu de 2 f 7 : A ñ 
le efcupian en el DES porque: 16/cubrlanlos.o)9%» y Or «area 
Y n el roftro, y dandole bofetad 7 ¿e " indutum 
nes, reran 4 otetadas, y pelcoco- 
lo Pr y mofavan del, como de Profeta fallo, y velte alba. 
11 “aver ¿ € 2 = 
A roío. Traxcronle por las calles de unos Tribuna- Daaa3> 
» ee Sr , diferentes vezes. Herodes le (c) viltio a enieea 
veia él, como h tonto:Y Pilatos le defnudo con ba pe 1) pi 
dren La C Sh de mier , para (d) acotarle como 2 la ch di 
ohorte de los Gentiles le adoro! dial: A 
de burlas, hi eadoro/e) como 1 Rey Y fagel- 
, hincandole con palos l : Y abi 3 
ista Y np a corona de efpinas en 4 tar, 0 
. Y el Pueblo de'los Judi : 0) 
laca idios no le quifo admiti co[puetur. 
ni confelíar por Re ] quito admitir, 
y de veras. Y puefto en 52 Lac.18 
e A competencia 
A un ladron fediciofo, y homicida, dio al rela Li (e) Et ve- 
ertad, y al Autor de la vida tuvo por indigno dell het al ae 
diendole á vozes para [er cruci gaaietas PA enm 5 di- 
o hendoxd p rcrucificado.Condenole el Juez, cebat: Ave 
: e fuyo el genero de muerte tan infame, la Í ¡. RexLud 
zZIcron mucho m eE , 1a n1- exITuazo- 
AN as con la compañia de dos ladrones; y ram? da- 
7 . . . 
od var (f) por toda lla Ciudad el madero 41+ eiala- 
e fu Cruz, le colear o : ns as.Lo4.19 
mente, á vifta de tant garon en ella ignominioÍa- EE Pd 
Al ; a gente como havia e lynds (Cf) Et bar 
tetidadide Ebñ a concurrido a la ;y!g, ] 
; alqua: y como fi tod S 3% Juians fbi 
¿land y itodo:efto no baltara, Cr 
S zando E y) Cracemo 
E) > on. A 
y las anfias de la muerte,le de- 7042.19» 
Y2 zlan 


= e 


"(a)Gloria 100 ) ) 
mea ,  zian palabras feas, dandole en roftro con los delitos, que 
exaltas ca- 21 no avia hecho,y ellos.le avian levantado.O honrador; 
Pe 7447? y honra (a) de los hombres, quien afli te ha deshonrado! 


Li nz. Quarto punto. Será confiderar los dolores, q Chrifto 
ta pedis nueftro Rey padeció en lu Paffion,que fueron tantos,que 


ufque ad pudo bien dezir del lu Propheta, que-delde la planta (6) 
verticénon del pié, hafta lo masalto de la cabeca, no tenia cola [a- 
eff in eo fa- na, y que todo eftaya hecho una llaga (c) como leprofo, 
vitas.I/.1. Gn averle quedado color,ni hermofura,ni vifta,por don- 

(c) Vidi- de fuefle conocido. Las efi paldas abiertas, y todo el cuer- 
meras po llagado de los acotes: los ombros molidos con el pé- 
alpestas::: fo de la Cruz:el pecho defcoyuntado,y eftirado con ella: 
Et nos pu- la cabeca trafpaflada con elpinas, y de la mala noche fla» 
tavimas Ca, y defvelada: los cabellos mefados:la barba arrancada: 
eum quafí el roítro golpeado con bofetadas: la (d) bocá feca con la 
laprofum. fed: la lengua amarga con la hiel, que le havian dado:las 
PAra piernas, y bracos eftirados, halta (e) contaríele los huef 
de a los: las manos, y pies barrenados; colgado con clavos dé 
fio fauci- UM madero por fus mifmas heridas, y abriendolas con el 
bus meis: pelo de lu mifmo cuerpo: el (f) corazon afligido:y final- 
in pul- mente todo tan lleno de dolores, que fin tener herida 
vere mor- mortal, efpiró a fuerza dellos. O Dios impafíible , quan 
vis deda- lexos elta de imitar: las hazañas de tu pelea, quien fe 
ati me. anda tras los deleytes , y los regalos! - 


pe Eftas fon las iluftres vitorias del Rey Celeftial en la 
duna ma. Conquiíta de fu Reyno; y afli defendió fr Bandera nuef 


nus meas, tro Divino Capitán, peleando hafta dár la vida contta 
6 pedes aquellos tres enemigos, amor delordenado de riquezas, 
meos: di- de honras, y de regalos. Refta lolo leimitémos; acor- 
'eumerave- dandonos de tantos Santos, que valerolamente le figuie- 
r42t 0%- y+9n confortados de fu gracia, que tambien nos concede- 


a Ar E : | 
ve e Lp rá, fi nos refolvemos a no fer covardes, 

bs 2 . ds z hi L 

(F) Fat Acabaré la Oracion con tres Coloquios, en que fe pi- 


efi cor mez Ya la perfeíta imitacion de Chrifto , y de fus Santos. Pri- 
tamaquan Mero a Nueltra Señora, rematando con el .4ve Maria, 
cera  li-- luego 4 Chrifto Nueftro Señor, rematando con el 4xima 
quejcens. Chrifbi , y luego al Eterno Padre con el Parer Nofer. 
Ibidem. QUAR- 
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¡ XXI. | 101 
QUARTA SEMANA DE LOS EXERCICIOS 
E de S. Ignacio. 
ADVERTENCIAS 
Sta Semana , y lus Eexrcicios pertenecen á la Via Uni- (a) 1d 
tiva,ó A aquella Union(x) con Dios,que fi bienesca- ¿reg ad- 
mino para la que [e nos promete en el Cielo, de donde Íe heyere Deo 
llama Via 5 dizefe tambien Unitiva , por fer lo mas pate- bonmm efb. 
cido á ella, que fe puede confeguir en efta vida. Sus ac- P/21.72» 
tos principales fon dos5gozo (b) de las Perfecciones de (b)Gaude- 
Dios, y amora fu Mageftad (c) porlo que es con nofo- ** ad 
tros , y por lo que esen si ; y para dichos aétos, y otros, pets dl 
que nacen de ellos, feñala S. Ignacio por materia los co da 
Myfterios de la Reíurreccion, haíta la Afcenfion del Se- +ePh;lip.a- 
ñor , para el gozo principalmente ; y para el amor los Be- (c)Confite- 
neficios, y Perfecciones Divinas. Pondraníe los exem- misi Do- 
plares del Santo. | | 1 MENO, quo” 
EXEXCICIO DE LA RESVRRECCION DEL SENOR, *i2 bonos, 
179 / , > C oa 1404 1 
y de la Aparicion es có ct a fu Santifstma Fes AS 


A Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Prop a lo 
ficion de la hiftoria lerh acordarme de como avien- 306. 
do eftado en el Limbo el Alma de Chrifto feparada de Si com 
el Cuerpo defpues de fú muerte, al tercero dia le unio /urrexijtis 
otra vezá el, y le comunico gloria inefable. Luego el cñ Chrifto, 
Señor, acompañado de los Santos del Limbo, apareció 4 72 fursñ 
fu Madre,que eftaba muy afligida, y la confolo. La Com- el asia 
poficion de lugar fera figurarmie, o la difpoficion del Se- fins pe 14 
pulcro , 0 la de lacala, y apolento de Nueftra Señora: dextera 
Pediré gozo , y amor.» Deifedens; 
Primero punto. Vert las Perfonas, y cofas, y facare al- que farské 
gun fruto. Veré la hermofura de Chrifto; y como no ha Jun! fapite, 
querido en fu Cuerpo cerrar las llagas, antes le honra con 2 0/1 
ellas: y porque. Veré con que ojos mira la Virgen a lu Hi- E Ade 
jo : darele la enorabuena de que le mire relucitado, Sc. m4 
Segundo punto. Atenderé los. attos interiores de las 
Perfonas, Chrifto , y la Virgen dán gracias al Padre Eter- 
no por el beneficio dela Relurreccion; y rueganle , lea en 
| bicn » 


102 

(a) Non re- bien de los hombres , aunque han ofendido tanto :al Sal: 
linqua vos vador. Ponderare tambien, que gozos ferian los del Hi- 
A de la Madre J08tc. 3 TAHM 
veniam ad Y" > Y : ds MA 3 ¿ 
vos. Toan.  YCtCErO punto. Oiré lo que hablan Chrifto, y Maria 
14 SS. difcurriendome yo mifmo las palabras tan dulces , que 
Iterum le dirian, Item los Santos del:/Limbo adoran a. Nueftra 
videbo vos, Señora por Madre de. fu Redentor > y le dán: gracias por 
Ggandebit ly que ella cooperd á la Redencion 3 y-que refponderia a 
cor veftrá: ¿ho la Virgen tan humilde , $e. 
Fino es ” Quarto punto. Miraré lo qne fe obra; efto.es la Relur- 
ña da vt ¿ reccion del Salvador, y glorificacion de fu Cuerpo, aunque 
coll antes eftaba tan molido, y delpedazado. Lo mifimo pafla- 
Foan:26. Y 4 nueltros cuerpos, fi ellos padecen por el Señor, ác. 

(b)V ente Quinto pito. Subiré a confiderar quanto fe: delcubre la 
Tefus » $ Divinidad en la Húmanidad de Chrifto,y como le da her- 
Jretit ¿2%  mofura, bondad, gozo,gloria, 8íc. Me gozaré de efto, Sc. 
si is. Sexto punto. Confideraré quan! perfeétamente: haze- 
pes y vel Señor el oficio de (4) Confoladorcon fu Madre; y ha- 
bis::2Dixis Yálo delpues con los (4) Apoftoles, $. 
ertoeisire- — Acabaré con Coloquio , y haré tres Repeticiones de 
rum: Pax elte Exercicio como:en los de:la Paftion, La miíma for- 


vsbis. ma fe guarde en otros haíta la Afcenifion. >. 
f mia EXERCICIO:, 0 * CONTEMPLACION: PARA 
Efe alcanzar el amor. 
Exerciczo 


ibid Riímero conviene advertir en dos colas. La primera, 
mifimaspa- que el amorfe deve poner, mas en (e) las obras, que 
labras con En las palabras. La fegunda:, el: amor confitte: en comu- 
que le ef+ nicacion de las dos partesses infaber en: dar, y. comunicar 
crivio S. el amante al amado lo que tiene, 0 delo que tiene, O pue- 
Ignacio. dez y ai por el contrario , el amado 'alamante, De ma- 
ed oe nera, que fiel uno tiene ciencia, dár al que no- la tiene, 
lalo + fi honores , fi riquezas; y af el:otro al otro. 
vedad 14 | Oracion: folita. | g0l 
que lígna, Primer preambulo es compoficion ; que es aquí ver, 
fed opere como eltoy delante de Dios ÑN. Señor , de los Ángeles 
_Gveritate. de los Santos interpelantes por tmi. ¡ispd 
Ic4t»3. El fegundo, pedir lo.que quiero, ferá aqui pedir cono- 
| ed 
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cimiento: interno de tanto bien; recibido , para que yo 
enteramente reconociendo , pueda en todo amar, y levar 
af Divina Mageltad, a fa] lis 
El primer punto es traer a la memoria los beneficios 1e- f2d guoni E 
cibidos (4) de creacion, redempcion,y dones particulares, ¿p/e. prior 
ponderando con mucho afeéto,quanto ha.hecho Dios N. dilexit nos 
Señor por misy quanto me ha dado,de lo que tiene,y con- 40: Nunc 
fequenter el miímo Señor delta daríeme en quanto pue- 22 dili= 
de, fegun fu ordenacion Divina. Y con cfto reficóir, en 894202 
Ne a ! / oe , ona 
mi miímo confiderando con.mucha razón , € inftancia lo pS de 
que yo devo de mi parte ofrecer, y dar a la fu Divina q;lexit nos 
Mageftad : es a faber tadas mis cofías 3 y 4. mi mifmo con 1.fo4m-4» 
ellas: affi como quien ofrece.» afeftandoíe mucho : * To- * EjfaOra- 
mad, Señor, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi ciow dezia 
entendimiento, y toda mi voluntad, todo mi aver) y muchas 
mi pofleer: Vos me lo diftes, a Vos, Señor, lo torno, todo q de 
es vucftro, difponed a toda vueltra voluntad. Dadme pS ¿£ 
yueltro amor , y gracia , que cfta. me DN lea | 
El fegundo , mirar como Dios habita (6) en las cria- (b)Quá4vis 
turas; en los elementos dando ser; enlas plantas vejetan- «on longe 
do. en los animales fenfando , en los hombres dando en- ft 4b xno- 
tender: y affien mi dandome ser; animando, fenfando, y. 99€ 20 
haziendome entender; afli mifmo haziendo templo de mi, Jerassn epfi 4 
fiendo criado á la fimilitud , ¿ imagen de lu Divina Ma- e EEN 
geltad: otro tanto refleftiendo en mi mifmo por el mo: ea Mo 
do, que efta dicho en el primer punto ,.0 por, Otro, que fas. 
fintiere mejor. De la miíma manera le hara lobre cada 4h 17. 
punto, que le figue. ., | | 
El Tercero , confiderat como Dios (c) trabaja, y labo- (c)Pater 
ra por mi en todas cofas criadas fobre la haz de la *?* a 
tierra » ¿def? habe: fé admodum laborantís , ai como callos DOS 


E operatur, 
Ciclos , elementos ; plantas, fruétos, ganados, Sc. dando e go ape 


(a) Non 
quají nos 


ser, confervando, vejetando , y fenfando , ác. delpues roy. 10410 
refletir en mi miímo. $. 

El quarto, mirar como todos los bienes, y dones ' 
defcienden de arriba, y afli como la mi medida poten- 
cia de la fumma, + infinita de arriba ; y afli julticia, bon- 


yA dad, 
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dad, piedad, mifericordia,8c.afíi como del Sol defciender 
los rayos , de la fuente las aguas , Sc. Deípues acabar re- 
fleftiendo en mi mifmo, fegun efta dicho. Acabar con 
(a) Prebe, UN Coloquio, y un Pater Noffer. 
fli mi cor ADV E XT ENCIA. 
31% mibi. Concluye S. Ignacio los Exercicios con elta Conte 
Prov.23. placion, y nos. enfeña en ella quatro grados de Caridad; 
(0) Dixit- para fubir a la mas alta Perfeccion , que fe puede tener 
que ad en en efta vida. Los quatro grados eftan por fu orden en 
Ego 20% 105 quatro puntos propueftos. 
drrpo”. EL primer grado de Caridad es 'ofrecér de tod y 
E MN primer grado de Caridad es ofrecer de todo (4) co 
la coráme, Yazon a Dios todo nueftro sera fumayor fervicio , y alas 
G efro per- banza ; y 4 efto nos excita S. Ignacio cof traernos A la 
feítus. Po- memoria los innumerables beneficios, que nos ha hecho, 
naque fe: y quiere hazer el Señor; los quales reduce el Santo A tres; 
das menm que fon Creacion,Redencion;,y Beneficios particulares. '* 
enter. me El fegundo es fixar, y perpetuar en nofótros aquel ofréz 
A % cimiento con la continua (b) prefencia de Dios; mirando 
(c) Proba. PAra efto, quan intimamente afíiíte a todas fus criaturas, 
tio” dilec- Y quanto fe defeubre en ellas, principalmente en el hóm- 
tíonis ex- bre, comunicandoles, fi bien limitadamente fus perfeccio-= 
bibitso ef nes. Por elte fegundo grado nos uniremos a Dios; no 
operis. folo con la voluntad, fino tambien con la memoria , y 
Gregor» entendimiento. da : 
(d)Benedi- El tercer grado de Caridad es no tener ociola ni elta 
Hiorrcla prelencia, ni aquel ofrecimiento; fino hazer(c)que la! gan 
ritas,o-fa- 4 fuera, anhelando, obrar , y trabajar mucho a gloria 
pientia, 5 de Dios; pues el Señor af obra, y como trabaja por mi. 
grararmm El ultimo grado de Caridad es tomando lolo motivo 
actio , ho- de las criaturas, para conocer las Perfecciones de Dios, 
nor: 1:71” olvidarnos (4) defpues de todo,menos fu ser infinito, ane- 
E e gandonos en la contemplacion de fu Bondad , Jufticia, 
moftro “ip XC: amandolas intenfamente , no ya por lo que fon bue- 
facula fá- Das para mi, fino por lo que lo fon en si. Efta era la Per- 
culeram. feccion de San Ignacio, y de ella falia aquel fu defeo 
Amen. A MAYOR GLORIA DE DIOS. 
Ap0c»7» Porque efte Exercicio no es para todos fe pondra otra 


mas explicado de los Beneficios Divinos. 
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EXERCICÍO “DE: LOS '* BENEFICIOS DIVINOS. 
¿A Quatro reduciremos eftos Beneficios;a la Creacion; 

A Confervacion, Redencion, y Vocacion; advirtien-  L4: 
do primero, que en cada uno de ellos íe han de pon- * ibna Do- 
derar cinco cofas, las quales, A qualquier: beneficio Eee 
le. hazen como infinito. :1.* la grandeza: del Bien- ye reppjo 
hechor, que es Dios. 2. el amor. con que nos haze el be- buje: seihor? 
meficio:, que es tambien infinito. 3. la grandeza del P/al.115. 
miímo beneficio. 4. la baxeza (4) del Hombre 4 quien (4)Qxid 
haze Dios el beneficio.:5. la liberalidad, definteres, + in- 44 homo, 
tencion del Bienhechor; porque nos dá el beneficio por quod me-- 
nueltro bien, y fin elperar provecho del hombre , antes , ae 
a viíta de lu ingratitud. : Pal. $. 

La Oracion Preparatoria la ordinaria.La Compoficion A 
de lugar , imaginarme en el Cielo , delante de N. S. y de 
lus Angeles, y Santos, que le ruegan por mi. Pediré co- 
nocimiento de los beneficios recibidos, pata amar al 
que me los dio. | 

Primero punto. Acerca del beneficio de la Creacion 
devo confiderar, que era yo antes que fuefle criados y 
hallaré que cra (6) nadasy quanto es por mis fuercas fiem- (b)Nam 
pre me huviera quedado nada ; pero eftando en elte abif /7. quis exi- 
mo de la nada , Dios por fu infinita bondad, dexando 1/Hma! > fe 
innumerables criaturas , que le firvieran mejor , me Íaco aliquid ef- 
con fu braco poderofo de aquellas tinieblas, y me dió un Le y fe 
fér nobiliffimo ; porque me dió un alma racional , efpi- fo fe PS 
ritual, € immortal con tres potencias , y libertad ; € hizo- Gal. 6. 
la 2: (1 imagen, (c) y. femejanza , capaz de flabiduria , vir- (c) Er crea= 
tud , gracia y gloria, y capaz. del mifmo Dios, fin que vis Des 
otra cola la pueda fatisfacer. Y como Dios es Supremo omine: ad 
Señor de todas las cofas; y las encierra en si con eminen- 24812678 
cia; y:es lu ultimo fin; de: tal fuerte me hizo (d) a tu fe- Jemio 
mejanza , que tenga yo por mi alma un fer fuperior:a (Nomina 
todo:el Mundo vifible , y encierre las perfecciones de to- /absecifti 
das fus partes, y fea.el fin de ellas. Miraré defpues del /ub ' pedi- 
alma, el cuerpo; que Dios me ha dado,y adornado de tan-bws ejas;: 


Quid re- 


tos miembros, organos, y fentidos; y hallaré que tantos 2/44. ds 04 
Aa bene- 
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beneficios me ha hecño quantos lon mis hueflos venas 
arterias, Soc. De fuérte, que puedo dezir con el Prophéta: 
(a) omnia LOJOS (4) mis hueflos clamarán: Señor, quien hay (me- 
: a mea Ante a ti Hare las cinco ponderaciones de arriba , y en 
dicent: Do- Yetorno de eftos beneficios ofreceré a toda voluntad, y 
mine. quis fexvicio de mi Bienhechor mi alma, y (us potencias, ri 
fimilis 1i- cuerpo y fus fentidos ; y. ¿todo mi miímo. 25 
bitPf.136» Segundo punto. Confiderare el beneficio dela Confer- 
vacion,que es como una (4) continuacion de la Creacion: 
a Efte. beneficio encierra: en si innumerables , y devo yo 
GS pofuifti PY ellos: 2 Dios infinitas alabanzas, amor, y agradeci- 
(uper. e Miéto.Todosquantos puntos, y momentos tengo de vida 
maní tua. [on partes de elte beneficio, porque en todos ellos me efta 
Plal.136, Dios produciendo; y dandome otrá vez lo que en la Crea- 
cion me dió; y fialli no lo hiziera, y apartara de: mi fus 
ojos, no. podria yo fubfiftir, y bolvicra A fer nada. Item 
lon partes de efte beneficio todas las criaturas del:Muns 
do: la Tierra, el Sol, la Luna, las Eftrellas , la Mars, los 
¡Arboles y lo lon de nuevo en cada infrante, porque en 
(c) Magna todos las coníerva Dios para mi confervacion, y regalo. 
dignitas  Niaunte contenta con efto, fino que 4 los(c) Angeles les 
animari, dedica 4 mi confervacion , y que me ayuden. O Señor! 
1 "n= Si deyiera yo algo de efto 4 otro hombre. que no avria 
babeor ¡n 6 hazer por el 5 pues qué (era razon haga (d) por V os? 
dfadióis Ponderaré los otros beneficios ocultos, que contiene 
Sui Ange- En si cfte de la Confervacion; porque fin: faberlo: yo ataja 
tum depu- Dios innumerables cofas que: la impidieran y me pre- 
sasum.  ferva de innumerables peligros de fuego, agua, fieras, 
Bernard. infortunios., ladrones,» enfermedades: y. ocafiones de 
(2) Bene- muerte; y con fer todos eftos beneficios grandes, quiere 
pe A que elten ocultos 3 por el definteres de fu amor; y para 
mo, (6 nol¡ WCyoO no placeey:11 hiziere alguna cota én fu fervicio; 
eblivifet. Y alí pierda mi merito. Y QU) 2Up «BÑN 
emnes re- Tercero punto. Será confiderar. el 'ineftimablé benefi» 
sributiones Clo de la Redencion, reduciendo a £l todos los generales 
ejas. Efal. del: orden fobrenatoral, queme hizo Dios; fupuefta: la 
ab culpa: original de. nueítros ptimeros Padres. Por: Ja:qual 
; culpa 
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culpa quedé yo enemigo de Dios , desheredado del Cie- (4) Waf- 
lo, y elclavo de Satanas. Pero aquel Señor, que havlen- cd An- 
do caido los Angeles, criaturas tanto mas nobles, no (es 4P> 


(4) compadeció de ellos , quilo compadeceríe de Pd ae 
hombres , y de rhi con un modo maravillolo , y digno y OS 


de fu infinita mifericordia 3 porque embio (4) 4 fu Uni- brahe  ap- 
genito Hijo , para que le hiziera hombre, y con [us me- prehendsr. 
ritos, y (c) pafñiones , con hambre, fed, frio , trabajos, Heb. 2» 
fudores , pobreza , ignominia, y muerte penofiffima nos ( b) SiC 
redimiera, y bolviera al eftado antiguo de hijos fuyos. eS Edo 
Y elte beneficio es mayor que todos; porque los otros hy va e 
no coftaron 4 Dios, fino quererlos hazer: elte le cold [ym Vi- 
hafta morir. Preguntaréme aquí, como pago yo a Dios genivá da= 
elte beneficio; y ah que trabajos ferá julto me ofrezca ret. 704» 3» 
por fu gloria en retorno del; y. quan poco ferá todo efto. . [e)Vere 
Comprehende (4) el Beneficio de la Redencion la do- '27g%0r€5 
trina ¿ que el Señor nos:dió , y ha quedado en tu Santo ros Lo 
Evangelio. los exemplos , que nos dexó , para que nos”, A pa 
fuera mas facil feguir aquella dotrina , los Sacramen- ¿os ipfe 
tos, que inftituyó, para que pudieramos aplicarnos [us portavis. 
meritos , y principalmente el Santiflimo Sacramento I/ai.5 3» 
del Altar 5 y todo efto previendo quan mal haviamos de (d) Er co- 
correfponder a tan ineftimables' dadivas. Hare fiempre piofa apud 
las ponderaciones pueftas al principio del Exercicio. de eo 
Quarto: punto. Será confiderar el beneficio de la Vo- do 
, Pp E ; Pfal.129» 
cacion» por :el qual fe nos aplica el de la Redencion Y (e) Non ex 
en «mi (e) primeramente ha fido una providencia efpe- operibas > 
cial de Dios, conque difputo fu infinita Bondad recibie- /mtisia, 
ra la gracia del Bautifmo, y entrara por ella en la Igle- que. fecós 
fia de Jefu-Chrifto : con que le pagare yo 4 Nueítro Se- 242 20% 
ñor el no haverme criado, y hecho nacer en tierra dese? fecídi 
Infieles, como hizo 4 tantos millones de hombres , quel" A 3 
le pierden, y van al Infierno* falvos nos 
Pero elte beneficio de la Vocacion en los adultos CS fesir per 
una infpiracion, O illuftracion del Efpiritu Santo, que lavacrum 
toca eficazmente el corazon: del Pecador, y de pura regenera-- 
gracia le previene , defpierta; y aviva para que falga de /104s- 
Aa2 pecan 
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pecado, del qual no pudiera falir, fi Dios rifericordiofas 

(4)Nemo mente no le (4) excitara con lu auxilio, y diera fuer- 
Ud: sb "zas 3 al modo que quien cayó/en un pozo , aunque cayó 
mf p oo por lu voluntad, no puede falir del por fu voluntad : de 
qui mifir LUette, que afli como Lazaro, fi Chrilto no le llamara, y 
we,traxe- Atxera: lal a fuera, fiempre fe quedára muerto; afíi yo; 
vit enm. 1ií Dios no me huviera atraido a la jultificacion con la 
Toan.6-——voz'de fu llamamiento, fiempre me quedara muerto en 
(9) Miferí- mis culpas. ] piñon 
e dd A mas defto porque Dios, quando eftava en pecado 
e Veni mortal no me quitó (6) la vida, y hecho al Infierno? Por- 
confumpei. JUE NO lamo eficazmente á otros, que no eran tan ma- 
Thren.3. los como yo, y files huyiera llamado, huvieran fido 
(c)Fn vin- Santos * Porqué me conferva en fu gracia : dexando 
culis cha- caer 4 muchos, que le han fervido mas? Porqué me 
rstatis- da tantos auxilios , ocafiones, delengaños, el eftado 
o! que tengo , Sátc. Y pues eltas mercedes fon particulares, 
enim eftis INE NO ha hecho con todos, iré difcurriendo Otras, y 
pretio ma- Aadire las que me quiere hazer hafta la glorificación. 
gro 1.Cor. Mirareme como atado (c) con vinculos de caridad , y 
6. como comprado (4) con precio de tanto amor, para no 

(e) Nemo fer ya mas (e) mio , fino todo de Dios. | 
en noerñ  Acabaré com un Coloquio á la SS. Trinidad 3 al Pa 
dios dre confagrandole efpecialmente la Memoria, para que la 
moritar,fi- polea con una continua , y perfedta prelencia de Dios; 
weenimvi- 2L Ho el Entendimiento , para que le llene de da fabi- 
vimus,Do- duria de las colas del Cielo ; y al: Efpiritu Santo la 
miro vivi- Voluntad , y toda el alma; para que la adorne con fus 
mas, Óc. foberanos dones, fingularmente con una arden- 
sede tiflima caridad. Acabaré con el Veni Creator, 


O con el Pater Nofler. : 
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EXERCICIOS 0 MODOS DE- ORAR. MAS FÁCILES. 
| Ota S. Ignacio, que algunas períonas, O por fusiocu- :5- 18%4- 

' paciones, Ó enfermedades, O por otra caula no ten- MN » ; aji A 
drán tiempo, O fueras, Ó tanto gufto en meditarilos prima 
Exercicios antecedentes. Por elto pues les propone unos zebdoms 
como Exercicios nuevos, y modos de orar mas faciles, | 
acomodados la capacidad, y obligaciones de todos. Ef- 
tos modos de orar fon: tres. | 

PRIMER MODO DE ORAR. 

Ste modo de orar es mental, y es fobre los Manda- 

«mientos del Decalogo, y de la Iglefia; fobre las (a) Niñ 
Obras de Mifericordia; fobre los pecados mortales; Y guod lex. 
las Virtudes opneftas; y fóbre las Potencias, y Sentidos ta medi- 
del hombre. La Oracion Preparatoria Ja acoftumbrada. tatio mea 
La Compoficion de lugar imaginarme que eftoy delan-e/% > tune. 
te del Throno de N.S.para conocer, y enmendar mis fal-/071é .Pe> 
tas. La Petición fera pedir Dios conocimiento, (4) efti- ete a 

E y O umibiitate 
ma, y amor de fu fanta ley, y voluntad eficaz de cúplirla. oy. p ale 
Sobre. los Mandamientos. SN 


Sobre cada (6) Mandamiento, 0 del Decalogo,ú de la (b)Reve/a 
Iglefia deyo.meditar «quatro colas» figuiendo eftos qua- osulos mee- 
LLO: puntos. o 100004 IEEE | Os F.con E 

Primero. Quan jufto, fanto, (c) y puefto en razon es deraba mt" 
tal mandamiento: quan fave, y facil de enmplir con la rabilia. de 


: bag , y y lego” ta. 
gracia, que la Divina liberalidad concede á todos. Bana 
Ibidem. 


'Segundo.Los grandés provechos, q de la guarda de clic o lua 
Mandamiento. fe me efperan para efta-vida,y la otra,Con es Domines 
forme A las certiflimas, y liberaliffimas promelas Divinas: d. reótum 
¿Tercero Haré, una breve reflexion; lobre mi vida, país /4dicimm 
lada, mirando en general quantas vezes. me he dexado tunm»Ibid, 
llevar de mi paífion,quebrantido tan juíto Mandamiéto. (VExitas 

Quarto. Confundiréme, y doleréme(d, de havyerle que- aquarH de- 

y e(d) ES ME duxerunt 

brantado tantas vezes; acudire 4 la Divina Milerisordia seul mes, 
con'la-efperanza.de-alcanzarlay proponiendo. verdades guia ñ cu- 
ra enmienda, acabaré con un PateriNoffen la confidera- [Podiernnt 
cion: decada Mandamiento; y ai tambien fe han de re- legem 144, 
matar los,puntos,que la figuens con alguna Oracion: pro-? bid. 
potcionada. Bb So- 


Y11LO 
] Sobre las Obras de Mifericordia. | 

(a)Venite Sobre eftas, alí corporales, como «elpirituales, le pue- 
aa > de proceder al modo dicho, aunque de ordinario no fon 
coli: qe de precepto , fino de conejo. | 
dedifis Primero. Quan conformes a razon, y humanidad fon 
mibi man- todas las obras de mifericordia: y quanto roban el cora- 
ducare: f:- zon. de los hombres, y del:melímo Dios, que de ellas ha 
tiviyó de- de hazer elpecial alarde el dia del Juicio Univeríal. 
diftis mibi Segundo. Las promefas, que Dios tiene hechas (4) tan- 
ul ad tas, y tan grandes a los mifericordiofos, de que eftan lle- 
E colles ya nas las Efcrituras, y las Hiftorias de (u cumplimiento. 
risme,cc. SON los mifericordiofos muy femejantes 4 Dios, fegun lo 
Matth.25. que dixo Chrifto N. Señor: (6) Sed mifericordiofos,como 

(b) Ejfore vueltro Padre celeftial es mifericordioío. Pone Dios eftas 
mifericor-- obras por fi cuenta, premiandolas en efta vida, y en la 
des > ÍCA? Otra como hechas'A fu propria, Real, y Divina Perfona. 
cal Ed “Tercero. Miraré como me he aplicado al cumplis 
cors. ef.  Miento de ellas. | | 
TO Quarto, Doleréme de la falta, y:propondre hazer en 

adelante bien al proximo, como 'al:miímo Chrifto.]. 

(0) Ecce | Sobre (c) los fiete pecados mortales. l 
dracomag-  TPonderaré fobre cada pecado mortal otros quatro 
nus, babers puntos, NES ar mel 


capitafep= "Primero, Quan abominable >. y contra razon es el tal 


téz:: Etin a d 
capitibus Aca IES | dobla ai 
ejusdiade- Segundo, Quan dañofo paraefta ; y la otra vidascde- 


marafepre. Xátle vencer/del, y:mas poricoltumbre; conforme -a las 
Apoc.12, amenazas' certiflimas: y graviflimas de Dios; fipuefto 
2% que eltos pecados [on los Capitales; y: de ellos fe. origi- 

nan todos los otros, DELE 139 1 ota E 
Tercero, Quantas vezes he caido en el ral pecado , y 

, que feñorio tiene fobre mi, +: nao). 

1 Quarto. Dolereme, pedite perdony y propondre: lá 
. enmiendas, acabando: con! un Pater Noffer: la confidera> 

cion de cada pecado. * 28 ¿EOI 
“Pero porque unos cótrarios fe conocen mejor por otros, 
confiderare en “cada vicio la hermofira, provechos, y: fa= 
-8l Ja «¿Aicuidado: 
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cilidad de la Virtud contraria, aficionandome a clla, pi- 
diendola al Señor, y proponiendo exercitarme en ella. 

Sobre las Potencias, y Sentidos. | 
Sobre cada Potencia , O Sentido (4) en particular de- (, 
vo confiderar quatro coías. ad  cufto- 
Primera. Quan fuave, y excelente es en si: Íu ulo, y de diendam 
quanto provecho para mi : lo que: conoceré bien por lá cordis má- 
gran falta, que fentiria de ella, fi no la tuviera. ALtia > 0% 
Segunda. Confiderar el fin para que Dios me dio la *72072%_ 
tal Potencia, 0 Sentido, que es para que la emplee en > 5 dif. 
fu fanto fervicio, y en lo. contrario fe refrene. (b) ¿ciplina fer- 
Tercera.Como me he valido de ellav'en orden 3 tal fin ida efe 
Quarta. Dolereme del (c) delorden, pediré perdon, y Gregor. * 
propondre el buen ufo para adelante, acabando la con- (b)Poh có- 
fideracion con el Pater Nofer. cupifcctras 
Dará mucha devocion, y eficacia 4 todo lo dicho, po- aa dois 
nerme delante el exemplo de Chrifto-N. Señor, y de fu En 
SS: Madre, en el buen ufo de las Potencias, y Sentidos: ¿¿ roy; 
en la guarda perfeíta de los Mandamientos, y Obras per fene- 
de Mifericordia: en el odio de los pecados, y amor, y Jiras  no- 
exercicio de las virtudes opueftas. firas. Ter. 
AD. KE Ri T IBANE) EVA: uo; 
Eltos puntos puede: mas declararlos el Direstor, y fi PU: 
juzgáre, que efte modo de orar esmas á propofito, que val 
otro para fu Exercitante, llevele por €l, y puede ali dE errar rs. 
ponerle 4 una buena Confeílion general, y reforma de prime 
vida;enfenandole a hazer el Examen general quotidiano, 4 ebdom. 
y. aun el particular, y exortandole 4 la frequencia de Sa- 
eramentos, que conociere le es conveniente. A mas de 
elto ha de diftribuirle,como le pareciere mejor, el tiempo 
de eftos Exercicios, no cargandole mas de lo que puede 
llevar. ( 


* SEGVNDO MODO DE ORAR. 
LE fegundo modo de orar es en alguna manera vocal, 
pero tiene mas de mental, y confifte en que previ- 
niendo la Perfona una, o mas oraciones vocales, de las 
que uía la Iglefia, delpues de haver. hecho los Pream- 
Bb 2 bulos 
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nolire mal- 
tum Loqut. 


Matth.6. 
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bulos. de Oración prepatatoria, Compoficion de Iugat, y 
Peticion, que fean proporcionados.a la materia de dicha 
Oracion, y a la Períona, a. quien: fe endereca, tome por 
punto de la Meditacion cada palabra de la oracion vocal 
fegun lus fentidos, y fignificaciones, y diícurra; y le des 


«tenga en ella, quanto duráre la ponderacion, y fentimien- 


to 3 aunque no pafle 4 otra (4) en todo el tiempo de la 
Meditacion. Ala otra hora en que medite, tome la pala- 
bra, que le figue, y:aflien las demás. El Coloquio de efte 
modo de orar es dezir toda la oracion vocal, que ha tos 


mado para meditar fobre ella. 


TERCER MODO. DE ORAR. 
¿Ste modo de orar tiene mas de vocal, que el otro, y 
para praéticarle; delpues: de los Preambulos tambien 

proporcionados, devo empecar á rezar la oracion, Ú oras 
ciones vocales, que quiero, y detenerme en cada pala- 
bra lo que dura una refpiracion, 0. compás de :mu- 
fica, (que por eflo.al tal modo de orar llama el Santo, 
Oracion por compas ) atendiendo al fentido, y fignifica- 
cion de ella, 0 a la excelencia de la Perfona con quien 
hablo, 0 a mi vileza; y profiguire en rezar afli el tiem- 
po deftinado 4 la Oracion. | 

_Efte modo, a: mas de la devocion,y.gulto,que trae con: 
íigo, tiene un efeíto maravillofo,que es recoger el penía- 
miento, € ¡maginacion diftraida; con que pueden hallar 
remedio, figuiendo efte metodo, los que en fus Oraciones 
vocales lon moleftados:de diftracciones, y vanos penfa= 
mientos. Ayudara aflimifmo alos que padecen diftrace 
ciones, o lequedades en la Oracion mental, porque dis 
ziendo alguna Oracion; 0 Verfos de Píalmos al modo di- 
cho, recobrarán atencion, devocion, y fentimiento. | 

Eftos dos ultimos modos de orar los puede juntar, Ó 
mezclar el Direétor con'el primero, haziendo fiempre el 
oficio'que tiene, que es acomodaríe al Exercitante 3 al 
qual puede entretener los dias que le pareciere en eftos 
Exercicios, que S. Ignacio Hama levessporque á la verdad 
no llegan de muchg al provecho, y gravedad de los:de las 
quatro Semanas. ] ALGV= 
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ALGUNAS DE LAS REGLAS, Y DOCYMENTOS , QVE 
á mas de lo dicho enfeña San Ignacio en el libro de los 

Exercicios , para governarfe el hombre en el. | 

camino e/ptritual. Ludovicus 

TE a “Palma 

1 N tres colas lleva mucho peligro de errar el lib. 4. Visa 
E hombre en el camino efpiritual.' 1. en lo que $p1r:tma-> 

toca á la penitencia del cuerpo. 2. en faber difcernit lis capo E 
lus movimientos Interiores del elpiritu. 3. en el ulo de meo l o 
los bienes externos : y aunque en ¡los Exercicios ANtECE- ¿y yy0, ¿203% 
dentes, y lus advertencias ha enfenado ya S. Ignacio CN guaf ' in 
gran parte, como nos devemos portar acerca eftas tres ¿mcertum, 
colas, con todo darán A las mifmas cabal luz algunas de fc pugros 
las Reglas , y Documentos, que el Santo añade, princi- 70% 7%af 


qe no . ACTO VEY- 
palmente al ña del libro de los Exercicios. betas Tea 


caftigo cor- 


REGLAS, Y DOCVMENTOS, ACERCA LA pus mei,có 
Penitencia extersor. in fervite- 
| temredigo: A 
+11 Lyn hay de penitencia:una esinterior, xe forte cá Ñ 
y 


otra exterior.La interior confilte en doleríe 4/4s pradi- 
CAvVeriz 


el hombre de fus pecados con firme propofito de ño pe- E 


car mas. La exterior es afligir (4) uno lu O O es efciar | 

buen fin. De efta le habla. E | 
MI, De tres maneras fe puede hazer efta penitencia. (b)W7om ¿me 
I. con ayunos. 2. con vigilias, y alpereza en la cama. comefario- 
3. con filicios, difciplinas, Sc. | nibus, E 
IV. En qualquiera de eltas tres fuertes de peniten- “drierars—- 
cia le ha de advertir, que privaríe uno de lo fuperfino, 292 A 
Í cubilibus y 

aunque es aéto de (b) virtud ; pero efto mas es templan- 


: : Ñ 3ÍN RE có impudi- 
Za») que penitencia; y aíti no Cs aun penitente y Quién 1o- Citysiii: eS 


lo procura eflo, carnis cu- 
- V. Es pues penitencia no folo quitar demafias en la ram ne fe= 
comida , fueño , u otras comodidades, fino aun privar- ceritis 1% | 
nos de lo conveniente, y quanto mas,tanto mejor, y difiderys. ) 
mayor penitencia. Pero tengale ficmpre cuydado , que 40-13» 

Cc no 


“y Ya 
(a)Caro no fe haga efto de tal modo, que paffe a deftrnirnos la fa- 
ensm com- ed. y las. fuerzas, y: T1OS ocaflione notable enfer- 


cmpifest ad medad 
en ”  VL Por éfto aquella penitencia 'es mejor, que da 


Galar.¿. mas dolor, y dexa' menos flaco al fugeto; porque de 
 (b)Boma elta le puede hazer mas, y mas tiempo, y porque no 
«ff oratso tiene tanto peligro de que con ella fe pierda la falud. 

cum jefa VII, Para tres efeétos , O fints principalmente le 
er neden hazer eftas penitencias exteriores. 1. para Ía- 
o y sy, Uisfacer por los pecados palíados. 2. para que la (4) fen- 
E fualidad obedezca 4 la razon, y todas las partes inferio- 
fa quia fp Yes elten más fugetas 4 las Íuperiores. 3. para alcanzar 
haber pena de Nueltro Señor alguna gracia, que le defca , como do- 
habebiz, 7 lor interno de los pecados, compaflion de las penas de 
coronam.  Tefu-Chrifto, o para recibir luz de lo que ha de hazer 


Non nocet en algun calo dudolo , o Eat 


fenfus ub: 

Po 7 REGLAS) Y DOCUMENTOS PARA DISCERNIR 
quod refif- Ejpiritus , que tocan principalmente a la 

tentem fa- primera Semana. 


rigat vin- Ll, Mas de lo que Dios por sí folo mueve a la 
centem co- / l criatura , de tres principios, y canías le orl- 
rorat.Saf- vinan en cada hombre los.penfamientos , y movimien- 
cs tos internos , que le inclinan la voluntad. 1. del proprio 
sb REA hombre. 2. del Efpiritu bueno. 3. del 
seal natural del. ombre. .2. p bueno. 3... 
rare porefp Malo : y de eftos el Efpiritu bueno nos inclina al bien, 
mordere  €l malo al mal, y nueftro proprio natural unas vezes al 
emníino no bien, y otras al mal. | 
poref nifí 11. De dos maneras fe puede merecer refiftiendo al 
volentem- moyimiento, que nos inclina al mal: primero , quando 
A EN fed refifto , y el movimiento yá no buelve ; fecundo , quan- 
fi is dd do relifto, y el movimiento me buelve, y yo refiíto fien- 
nocer ; nec pre por mas vezes que buelva ; y. efto es mas meritorio.(c) 
extorquet JIJI. Algunas vezes, aunque el hombre no cometa 
4 nobis có- pecado mortal, ni fea del todo derribado del movimien- 
fenfum,fed to , o tentacion , que le inclina 1 €l,es en alguna mane- 
perit. San» ya vencido, y peca venialmente , porque haze alguna 
Augujtin. mo- 


| | T1S 
-horula, y recibe alguna deleétacion fenfual en la ten- 
“ tacion, O tiene alguna negligencia en refiftirla, 

IV. Dos maneras hay de pecar mortalmente, y de- 
xárfe derribar de la tentacion, que nos inclina a ello; 
la una confintiendo A obrar mal, pero fin obrar; y la otra 
confumando con la obra prohibida el pecado interno; 
y efto por lo comun es mayor pecado. 

V. El Efpiritu malo fuele de dos maneras tentar. 1. 
inclinando A cofas abiertamente contrarias á la ley de 
Dios. 2. baxo efpecie de bien. El primer modo es mas 
groflero, y con tl fuelen fer tentados los que eftán poco 
aprovechados en el camino efpiritual, O aun no han en- 
trado en él: pero el fegundo es futil, y procura el De- 
monio engañar con él a los aprovechados. 

VI. A hombres, que viven mal, y van de pecado 
mortal en pecado mortal, acoftumbra el mal cfpiritu 
tentarles, proponiendoles placeres aparentes, y delec- 
taciones fenfuales, para afíi confervarles, y hazerles Nene 
crecer en fus vicios; y con eftos fe ha de contraria ma- pl Ad 
nera el buen Efpiritu, puncandoles, y remordiendoles gym andi- 
(4) la conciencia, y como interiormente (b) reprehen- sui. 
diendoles fu vida de brutos. Ifai. 28. 


VII. Lo contrario de todo efto pafía en las perfo- (b) Cafts-. 


nas , que ván adelantandofe en el fervicio de Dios ; A los 84% mc,6* 
quales proprio es del mal Efpiritu morderles, € e 
tarles (c) con falías razones, para que no paflen adelan- pts 
te; y del bueno, darles animo, fuerzas , confolaciones) ¿odomitas. 
quietud , y facilidad , para que crezcan en toda virtud. — Ter. 31. 
VIIL "En el camino de la Perfeccion los Efpiritus, (c)Fervef- 
que mueven al anima, fuelen caufar en ella (d) Confo- cere facier 
Jacion , O Defolacion efpiritual, e interior. Confolacion 224 ollam 


es aquel fervor, O dulcura , que fiente el hombre acer-? A sde 
mM . 


da las cofas de Dios: y al contrario Defolacion es aque- 
JS y S 4 ; Tob. 41. 
lla inquietud, frialdad, defconfuelo, y turbación, en que (dy Tépms 
le halla el alma trifte, y como feparada de N. Señor. bellico té 
IX. En tiempo de Delolacion no deve el hombre ha- pas pacis- 
zer mudanca ; dexando alguno de los propofitos ante- Ecclef- 3* 
Cc 2 ce- 


me 


A A NRO td PP. 


a NA 
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cedentes a la tal Defolación , mias cltefe firme, y conf 
tante en ellos.La razon es,porque afíi como en la Conío- 
(a)Tent “* lacion guia,y aconfeja mas el buen Efpiritu, afien la De- 
esa e folacion el malo;con cuyos confejos no podémos acertar. 
Dens vef-  X. Dado que en la Delolacion no nos devemos mu- 
ter ut pa- dar, dexando los propoíitos , conviene mucho aumentar: 
lafiarzutra nos en ellos, obrando contra la miíma Delolacion. Y af 
diligatis  ferá bueno eltarnos entonces mas tiempo en la Ora- 
cum. cion, y Examenes; hazer mas penitencia, Xc. 
eos XL Quien efta en la Detolacion, deve confiderar, 
quod ter VIO el Señor (a) le prueva, y quiere yér, como pelea por 
Dominum (4 honra fin tantas armas; pero que fiempre le da las 
rogavi, ni baltantes para vencer, di quiere 5 fupuelto que aunque 
difcederer Dios no dá en la Defolacion tanta copia de auxilios, 
ames di- fervor , Sc. nos da liempre , aunque parece no lo fenti- 
xi mibiz mos, lo luficiente (6) para la eterna falud, y fu fervicio. 
IA que eftá en Delolacion, procure tener. pas 
gratiamea . : o i 
2.Cor.12. “encia, y plente que no ha de durar fiempre la Defola- 
c)Modicá CIN , antes confie que el Señor prelto le (c) confolara, 
pajos ip/e principalmente £i pone las diligencias contra la Delo- 
perficieryeó: lacion, que fe preícriben en la Regla X. 
firmavit,fo XHI. Tres lon las cauías principales , por las quales 
lidabir 7% nos hallamos delolados. La primera por fer tibios, 0 ne- 
ES AN 7 gligentes en nueítros exercicios elpirituales, O por otras 
Pop AN faltas nueftras , por-las quales le alexa la Confolacion de 
ter bládia- DOÍOtros, y el Señor nos la quita en caftigo. La fegunda 
turita ego para provarnos (4) Dios para quanto fomos), y á quanto 
confolabor nos alargamos en fu fervicio fin tanto eftipendio de con- 
vos» Ifai. folaciones. La tercera para darnos á entender, y fentir, 
6 que no es de nueftra cofecha tener devocion fervo- 
les: rofa, amor de Dios intenío, lagrimas, ni otro algun con= 
Fornax, e Lúelo efpiritual, mas que todo es don, y gracia fuya. 
as XIV, El que eftá en Confolacion, pieníe como fe ha- 
juftos ten- brá en la Delolacion , que defpues vendrá, tomando ao- 
tario tribn- ra fuerzas para entonces. ' 
lationss» XV. El que eftá en Confolacion procure humillarle, 
Eccl=27. quanto puede, pentando quan para poco es en el empo 
9] 
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de la Defolacion fin la tal gracia, 0 Confolacion. Al 
contrario pieníe el qué elta en Defolacion , que puede as 
mucho en el Señor con la gracia fuficiente, que le da (a) o 
entonces. á ! | 4 e de JN 

XVI. El Demonio en el tentar le ha como una mu- jp, capur 
ger en el reñir con un hombre, que pierde animo, y huye, Íl colubrs, e 
el varon le mueftra mucho roftro; pero al conttario Íi el non eft ¿ra 
hombre huye,0o pierde animo,la ira,y ferocidad dela mu-/xper  sr2 
ger es muy (4) crecida, y tan fin medida. De la miíma sed 
manera es proprio del Demonio (4) elpantarfe, y huir, ió 
quando la períona tentada pone mucho roftro a fus ten- ;/ hard o 
taciones, refiltiendo valerófamente 2 ellas con actos jo/o, es fug- 
contrarios ; pero muy de otra fuerte, fi la perfona ten- gier 4 voz 
tada comienza a moftrar flaqueza , y ceder; porque en-b:s.fac.4. 
tonces no hay beftia tan fiera fobre la haz (c) de la ticrra, Lic ¿ms- 
como el Demonio en orden 4 combatirnos. mico fem- 

XVII. Hafe aflimiímo en tentar nueítra alma como?*” een 
un vano, y mal intencionado enamorado en requirir, y fo- e 


Chryfoft. 
biz . A A 
licitar una hija de un buen Padre,o una muger de un buen (e) Non efe - 


marido, el qual quiere, que fus palabras, y fafiones fean fuper per- 
fecretas; de fuerte, quele defplace mucho , quando la hija ram potef- 
al Padre, O la muger al matido defcubre fus vanas pala- t4s,7%.4 c0- 
bras, e intencion depravada ; porque atli delcubierto fa- p4rttnr ef, 
cilmente colige, que no podrá falir con la empreía co-7% dei 
mencada. De la mifma manera pues, quando el enemigo aran 


a 2" lum time 
de la naturaleza humana pretende con fus aftucias engañar er rob.rr, 


al anima jufta,quiere, y procura mucho no las (4) comuni- (d)Prote- 
que á un buen Confeflor, ú otra perfona cfpiritual, que g%t umbra 
las conozca, y delcubra 3 porque aíli defcubierto colige mbrams 
tambien , que no podra falir con fu dañado intento. ejus» Lob. 
XVIII. Finalmente queriendo el Demonio tentar- '9* 

nos, y perdernos,imita a los buenosCapitanes, que para ga- 

nar una placa , miran primero la parte mas flaca de ella, y (e) Circuit; 
por allí la dan bateria; affi. pues el Demonio (e) rodea, y querens 
mira mucho las fuerzas, O flaquezas de nueítras almas en quem de- 
lus virtudes, natural, y vicios; y embiftcia por la parte vorer. + 
pas flaca tentandola fuertemente... Pet.s. 1 

| Dd 
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REGLAS, Y DOCUMENTOS, PARÁ. DISCERNIR 
Ejpiritus , que tocan principalmente 4 la fegunda 
Semana. 

8 Roprio es de Dios, y fus Angeles en lus mocios 
(4) Oquí nes dar verdadera alcgria,y gozo(a)elpiritual, 
bonus , (7 quitando toda triíteza, y turbación, que el enemigo in- 
fuavis efk, duce , del qual es proprio militar contra la tal alegría, y 

Domine,  confolacion, trayendo razones aparentes, y futilezas. 
P fer kn ha de 11. Solo es de Dios dar confolacion al anima fin can! 
enfonas la, Ani difpoficion previa , obrando en ella como Señor 
(b) Spiri- (6) independiente. : | 
Lujo: bi III. Con cauía , o difpoficion previa puede confolar 
vultfpirat. al anima,afli el buen Angel como el malo por fines cótra- 
Loan. 3» rios: el bueno para aprovecharla 5 y el malo para dañarla. 
IV.  Proprio es del Angel malo quando fe transfigu- 
(o ) Iple ra en (c) Angel de luz entrar con la del alma devota pa= 
Ea iaa ra Íalir con la fuya : es dezir entrar á la tal anima pro- 
figurar fe poniendole penfamientos fantos , y deípues poco á poco: 

in Angelñ mudarlos, y atracrla 4 fus engaños. 

lucis. V. Mucho hemos de atender el difcurlo, y proceder: 
2. Cor.11. de nueftros penfamientos. y movimientos interiores; y fi 
(2)5 erpens. el principio,medio,y fin de ellos es bueno, inclinandonos: 
amtar> fiempre a bien, feñal es que proceden de buen Angel; pe- 
pó 5h ro al contrario, fial cabo páran en cola mala, ó-diftraéti- 
lso va, O menos buena,que la que antes el alma avia propuel- 
Apoc.12, LO hazersó la enflaquecen, inquietan, y turban, quitando- 
(e)Quinon la fu paz, clara leñal es que proceden de mal efpiritu, 
ef tetatus quien, li bien puede disfrazaríe , y lavarle la cara, fiem- 
quid. [ett pre tiene la cola de Serpiente (4) venenofa. | 
V48; 0 VI. Quando la perfona aíli tentada con efpecie de 
ss de bien repara en ello , mucho aprovechara mirar luego , y 
pi izabir  Ycflcétircomo empezo, y procedió aquella fugeftion,nota- 
woulsa: qui Lo los penfamiétos primeros de ella, y como poco apoco 
non.eft ex- fueron decendiendo de buenos,a no tan buenos,y delpues 
pertas pan- a diftrativos,$c.hafta quitar al alma la paz,%c. Porú con 
ca recognof: tales experiencias quedará el hombre mas cauto, y enleñas 
cit-Ecclo24 do(e)para en adeláte conocer,y guardarle del malEfpirituz 


A 
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VIT. A los que ptoceden de bien en mejor tocales 
interiormente al alma el'buen efpiritu, dulce leve, y fia- 
vemente, al modo, para explicarnos con que la gota de 
agua cae, y le empapa en una elponja; pero el mal elpiri- 
tu les toca inquietamente con refiftencia afpereza, y rul- 
do,como íi cayere la gota lobre una piedra. Lo contrario 
afía en los que ván de mal en peor;' y la caufa es la 
varia diípoficion de las almas , en las quales, fi fon dele- le 
mejantes a ellos: entran los elpiritus con eftrepito, y co- («JT enc 
mo violentandolas; y al contrario , li femejantes con [1- 4%1W€ 
lencio, y como en propria cafa (4) a puerta abierta. Ni 
VIM. Quando la confolacion es fin difpoficion pre- reas cido A 
via, dado que en ella no aya engaño por [er de folo Dios; mfeia A 
pero mirele mucho en difcernir el tiempo primero, y pro- Hierony-= 
prio de la tal confolacion del figuiente , en que el anima mas. | 
queda aun caliente, y con las reliquias de la confolacion  (b)Speró- 
pafíada ; porque muchas vezes en elte fegundo tiempo *44/s AN 
por fu proprio difcurío , y confequencias , mezclandofe a 5 JE ye 
tambien el bueno, O el mal efpiritu forma diverfos pro- ENS EA 
pofitos, y parecéres,que no fon dados immediatamente de  (c)sedes 
Dios N.S. y por táto han menefter fer muy(b)examinados, ¡a infdys. 
antes q le les de entero credito,y le pongan en execucion. Pfal.9. 
IX. Mucho mira el Demonio,(c)fi una alma es grueffa, (2)Ocalz 
O.delgada ; quiere dezir, fi es poco 3 y muy temcrofa enel 9%. YA 
fervicio de N.S. y 1i la ve muy delgada,y que no confien- o 
téen si pecado mortal,ni venial,ni al, apariencia de peca- Mo 
do, adelgazala(d)mas entonces, y buelvela nimiamente te- ¿7 abfcom-- 
icroía;procurádo hazerla formar pecado en dóde no hay dito guaf 
pecado,para afíi turbarla con eferupulos.Pero al contrario leo in /pe- 
1i- vé al alma poco temerofía de Dios, procura engroílarla lunca fuma. 
mas,de modo 7 fi antes no hazia calo de los pecados venia- Ibidem. 


les,delpues haga poco de los mortales, y defpues ninguno. pe có ¡ 
-X. Por elto(e)deve proceder el alma opueftamente al o eps 


Demonioses dezir,que fi el Demonio quiere engroflarla, fe gitationes 
adelgaze ella huyendo aun la fombra de pecado veníal; ems. 
y li quiere el mal efpiritu bolverla timida en demafia,'2.Cor.2o 
procure quietarle, y quedaríe en el medio,que hay en cfto. 

: d2 RE- 


520, 


REGLAS , Y. DOCUMENTOS PARA EL VS0 DE Log 
a bienes externos. 


Fe A Unque es bueno recibir los bienes externos, 
(AV nuf- A. que Dios nos enviare, hate de regular el ulo 
quifqueré- de ellos; y para cfto, tenganfe prelentes los figuientes 
tatur 4c0- avilos, t 
A tn e ca 
Ens, 0 il. 05 I9AS AEBIIO;€S Cercenar » que añadirsporque a efto me 
lestus. Melina ya mi (4) fenfualidad, 
Tacob.1. TI, En el ufo de. tales bienes, quanto me acerchre 
(b) Ermn+ mastegun,mi eltado,al modo con que. fe huyo (6) Chrifto 
ocnlí  twi con. ellos , tanto mejor iré. bado 
videntes. 1V, Deyo imitar los Santos de mi (c) eltado acerca 
Preceptore el ufo de eftos: bienes ; y para elto deyo faber, y peníar 
E ',. mucho fu vida. | | 
E dos Nora deliberacion que yo haga del ufo de dichos 
feceruns bienes , no ha de fer por fenfualidad; fino por razon , y 
utique fe- amor de Dios. : 
ripofedo- VI. Para efto mirare, que aconfejára yo acerca el tal 
enerunt.S. ulo a un hombre , a quien nunca huviera vito, ni cono- 
Projper-  cido,fi deleára fu Perfeccion. Item:, que quifiera haver 
e hecho en la hora de la muerte 30 .en el dia del Juicio; y 
a elto me refolveré. 
EErega VII. De nueíftros havéres d dos + 
Eccl.3. , £ véres deyemos todos hazer (4) 
(e)Debiro- limofna , cada uno fegun fir poflibilidad;y fila quiero ha- 
res fumus zer a Parientes, para que no me engañe el amor car- 
won carn nal, (e) tendre muy prelentes eftos avifos, 


Do : Sin eftas tantas, y tan provechoías Reglas fe encon- 
INM 3% aran muchas otras en el libro de 1 rcici 
ps a e. los Exercicios , que ek- 


bis.1.Cor» licadeza en el camino cfpiritual, que no le contenga 
2. en él. 


EXER- 
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EXERCICIO DEL. ESTADO SACERDOTAL. |. Ñ 
Ste Exercicio, y otros dos,que le figuen, le ponen fue= ( a A 
| Ad ' x plus 
ra.de las ¡quatro Semanas, porque no pertenecen ab ¿Dplas 


ninguna de ellas determinadamente: delos el Direétor deragge 


quando quiera, y elte, a folos Eclefiafticos, u Ordenandos., ap ¿Llo.. 
La Oracion Preparatoria ferá la acoftumbrada. La Zuc.r2. 
Compoficion.de lugar imaginar que eftoy delante del Dam cref- 
SS. Sacramento, rodeado de Angeles, y Serafines, que con crxt doza, 
profunda reverencia confiefían no fon dignos tocarle. La *11010s E 
Peticion lerá pedir aprecio de tan alto eftado, para vi- a po Ci 
vir. conforme á [us obligaciones. E 
Primero punto.Segun la dignidad,(4) a que cleva Dios s. Greg. 


al hombre, es la obligacion,que le carga; y como la dignt= (b) Sanéké 


dad Sacerdotal es alriffima, eslo tambien la obligacion, Q ermnt Deo. 
> g e! 


le añade.O Sacerdote; tu dignidad es mayor,que la de los/%0, Y nor * 


polluér no- 
men cejas. 
Lev:z. 


Serafines, y por eflo tambien la pureza de vida havia de 
fer mayor, li pudieras. Ponderare, que en la ley(6)vieja en 


donde los Sacerdotes no eran mas que una fombra de los /, Quo mo 


de la nueva, mandaba Dios no obítante, y zelaba mucho, opportet ef 


que correlpondieran á fu eltado con una elpecial Santi- Je parir 
dad, y que fuera exemplar á los otros del pueblo;pues(c) tali fraca= 


qué perfecciorn, y. pureza de vida me pedira aora a mif pels Jacrifi- 
Qué fantidad avrá de tener el que facrifica'cada dia al Par 
Unigenito del Padre Eterno, fi eftavan obligados á tanta ari radio 


cargadas de buenas obras avran de fer :aquellas MANOS, aíscarnem 
que con tanta frequencia tienen, y tocan al Santo, € lm- hanc divi 
maculado de Dios! Reconoceré la ineftimable dignidad, dentem;os, 
a que Dios me ha elevado; daréle gracias por un tan gran 9404 ¿gne 


beneficio, y en retorno del me ofrecere a fervir a fu Di- cada stuals 
vina Mageltad con todas mis fuerzas. der asii 
lingua que 


Muchos Santos conociendo, y temiendo la alteza del ,. 
4 ] E . tremendo 

Eltado Sacerdotal, nunca (e atrevieron: tomar celta dig- yypps fago 
nidad, comoS.. Antonio Abad, S. Francilco de Alsis,$IC. gusne ra- 
y de S.. Ignacio leemos, que para dezir la primera Milla, befest. 
ordenado ya Sacerdote, fe preparo cerca un año. S. Ambroz 

Segundo punto. Sera confiderar, quan enorme de- /445 

| Ec lito 


y dE no fplendi= > 
los que facrificavan Bueyes, y otras beltias* Quan puras, y y a pc 
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lito es enun Sacerdote cometer un pecado mortal. Es el 

pecado mortal de tan grande malicia, que todo el Infict- 
| (m) Omonj¿ PO junto padecido por toda la eternidad no baftari 4 
Pi ia se caltigarle: y efta dotrina:es verdadera, hablando de qual. 
mens ma-UÍEL pecado mortal, aun del menor de todos, cometido 
ledixifes por un Gentil; pues qué ferá cometido por un Sacerdote, 
mm hisfufi- Commeníal, y Miniftro de Jefu-Chriíto ? S. Aguftin dize, 
nuifse ut que le efpanta de que Dios no aya criado un nuevo In. 
que: Pfal. erno, para caltigar en el con mayores tormentos los pe- 
$4 cados de los Chriftianos, porque pecan con mas coroci= 
(b)Rurfas IE inidadisd pe e Griésidin: ; 
pt miento de la Divini ad, y de los bene ICIOS ALVINoOs; pues 
res fibime- QUE Infierno(4)avria de criar para caftigo de los pecados 
sipfis f-- delos Sacerdotes? Los Sacerdotes fon Chriltos del Señor, 
lim. Dej. Aflemejados al Hijo de Dios, Teloreros de la Prenda del 
foan.13. Ciclo, y deputados Artifices del Pan de los Angeles; y 

(ce % hac que eftos fc hagan defpues demonios por el pecado, y 

oa vendan y (6) crucifiquen a Jelu-Chriftos O pafmo, y hor- 
a ror! judas era Sacerdote, y vendió a fa Macftro; pero ni 
rite. Toa. Tenia la fé entera, ni havia exercitado fu Orden; nó obÉ 
dge tante fué fu pecado tan grande, que lleyó (c) a turbaríe 
(d)Won te- de folo penfarlo Chrifto : que feráa de los mios? 
mere dico,  Entrare aqui en mi conciencia, y examinar en lo que 
(ed ur afe- e1Ja meremuerde; y fi encuentro, que por la Mifericordia 
pal beta de Dios no me acuía de pecado grave, pedire á fu Divina 
Prrer sa. Mageltad, permita antes qualquier delgracia mia, que 
cerdotes yo UN pecado mortal. Veré deípues, que modo de vida devo 
mealros efe, guardar, para librarme de tan grande Ingratitu p 
gus falwi Por reflexiones á elte punto le puede añadir Jo que dí 
fant , fedze S.Juan Chriloftomo;(d)quezporque muchos Sacerdotes 
multo pla- no viven como pide fu dignidad,mas dellos fe condenan, 
10937% PE" Que fe lalvan. Segundo, lo que Chrifto dixo 4 S.Brigida, q 
Mts PO os tormentos que fe darian en el Infierno A los malos Sa- 
pica cerdotes, ferian mayores; que los que fe dán a los Demo- 
cidere - ¿n n10s, y 4 Judas. Tercero,que uno delos mayores pecados, 
manas Dei que pueden cometer los Sacerdotes > €s celebrar en peca- 
viventis. do mortal; porque fien la ley vieja el Sacerdote Oza fue 
Heb.10» caltigado(e)con muerte repótina, por aver tocado con me- 


nos 
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nos reverencia el Arca del Señorsó qué tremenda cofa fe- 
ra, que el Sacerdote de la ley nueva confagre,toque, y re- (a)8: quis 
ciba immúda,y facrilegaménte el Cuerpo, y Sangre del Sr! vult. veni» 
Tercero punto. No folamente ha de procurar el Sacer- 144 off mer 
cdo 3 _  abneger fe 
dote cftar libre de pecado mortal, fino que deve por fu O 
Eftado evitar qiranto pueda los veniales, y caminar por el ¿, e d 
camino de la Perfeccion, € Imitacion de Jefu-Chrilto. mMarth.6. 
Porque, qué mayor deforden, que el que cada dia lee al (b) Qui mi- 
Pueblo'el Evangelio, en nada fe cuyde de los confejos del hs mini- 
Evangelio, ni le parezca 4 Jelu-Chrifto, el que cita ranJfrat , me 
"conjunto A Chrifto? Si quiere Chrifto,que (4) los que le 1i- le eS 29) 
guen fe nieguen a si mifmos, y tomen lu Cruz,quanto mas ara de 
los que le tratan, y (b) tocan familiarmente, y á quienes es mini 
el figue, baxando delde el Cielo a la tierra al imperio de fer mens 
fu voz? Veré pues como, y con que cuydado procuro yo erit. 
la praítica de las virtudes Evangelicas en mi miímo : co- [04%:12... 
mo tengo la oracion, y con que fervor; que mortificacion (c) Multa 
es la mia, exterior en las afperezas del cuerpo , € interior 4/97 Vita 
de las pafiones;í¡i hago limofhas!y A quienes; fi alto mal PEA 
P E Se y.2.9q das Sacerdoti, 
el tiempo; que humildad he alcanzado; que pobreza de suas Mo- 
efpiritu, con que edificacion, y fruto de ellos trato con los nacho m4- 
Seculares : y fi encontrare, que apenas se los nombres de cefaria c/f, 
eftas virtudes, lloraré amargamente mi defgraciada igno- Chry/o/to-- 
rancia en colas, de que he de dar eftrecha cuenta a Dios; 5 lib. Go 
y bolviendome a fu Divina Mageftad, le pediré perdon, A Sacerd» 


. d . apo lo 
y gracia para en adelante. | (AV ix bo 
(e) Es engaño del Demonio, lo que pienfan algunos ys 2on4- 


Eclefiaíticos Seculares , que el “vivir caminando con el chus bonz 
exercicio de lás virtudes 4 la perfeccion, es de lolos los Clericum 
Religiofos: es engaño; y antes bien toca efto mas á ellos, facit. An- 
que a los Religiofos (4) no Sacerdotes. . gn Epi. 

Siguefe delto;que como: fegún enfeñan los SS.PP. fin la 7%, 
Oracion tnental es tan dificil (e) adelantarfe en el cami- de) A 
: Ñ : Sta : um eft dse 
no de la Perfeccion., devrian todos los Sacerdotes em- CAU 
plear un rato cada día en ella. Sigucíe lo fegundo : que ne 1r2f6re. 
mandandoles la Iglefía la Oracion vocal quotidiana del Terra/lia- 
Oficio Divino, y feñalandoles'elte medio para la Per- 245. 

3 Ecz fec> 
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feccion ,.es menelter le tomen por medio, y no por car- 
ga > y le aprovechen del. con: la recitacion 4 fus. tiem- 
(iviadizo? POS atenta, y (4)deyota. Siguele finalmente,que darán muy 
¿Pruna mala cuenta de si 4 Dios aquellos Eclefiafticos, que me- 
Pfalmorá nos En la dignidad, Mifla, Rezo, rentas, y veftido, no fe 
decantatio difinguen de los Seglares; juegan con ellos, y,como ellos; 
cum. cordis codiciolos como, ellos; pero con las milimas obras (6) 
purstate, mucho peores que ellos. 
Flv vor*K8 .  Quarto punto. La principal virtud del Sacerdote ha de 
e A fer la Caridad, porqueen ella confifte la Perfeccion, á 
AMARA la qual deye.caminar; y porque el Sacerdote por lu efta- 
A do es viva Imagen de Jefu-Chrifto, que todo fué Caridad, 
FHierony-- y Amor para con lu Eterno Padre, y para con los. hom- 
mus. bres. Confiderare, que los Sacerdotes del Teftamento an- 
(6) Nrge tigo cebavan cada dia el fuego del Templo;para que yo 
in ore la16% entienda, que el fruto de mi Comunion quotidiana en la 
PALLARS MG ha de der encender tas, y mas en mi pecho el fue- 
en ore Sa- : ; : 
devdvigai go del Amor de Dios.Dios es fuego (e) confumidor, y, to- 
blafphemia, AMÁÍO yO, y recibiendo A elte fuego, he de purificarme, y 
Bernard. Jerretirme. Dios en el Altar fe entrega, y dexa 4 mis ma- 
(c) Dexms nos, y libertad; 'y yo nome ofteceré del todo.en las ma- 
¿ghis com- nos, y voluntad de Dios: Cada dia por minifteriomio.en 
fumens ef. la Mia renueva real, aunque incruentamente el excefío 
Denter4- de Amor de lu Paílion, y Muertespues como eltoy yo tan 
tibio? Meditare de elpacio eftas cofas, facaré propolitos 
de tenerlas prefentes, y pediré 4 Jefu-Chrifto, que yá que 
es fuego, y vino,a encender fuego en la tierra, le:encien- 
da para fiempre, en ni corazon. Rogaré lo miímo al, Ef 
piritu Santo, y acabaré con el Veni Creator. FS 
Los buenos Sacerdotes, de las razones de efte ultimo 
punto facan tambien grande Caridad con los Proximos, 
ayudandoles ,, fino pueden en, otrá cola , com fus Ora- 
ciones , fantas converíaciones ,, y buen exemplo.;, y en 
las converfaciones podrán mucho, 1i fon amigos de leer 
vidas de Santos, hiftorias fagradas, y Ecleliaíticas, 
u otros libros devotos, cofa que es muy pro- 
pria de lu Eftado. 78 
| EXER- 


| - XXIV. | DS 
'"EXERCICIO DE LA PERSEVERANCIA EN LA 
: -Virtad. A: | 
Tr: A Oracion Preparatoria la ordinaria ; la Compofi- 
L cion de lugar confiderarme entre dos extremos de 
Cielo, € Infierno para fiempre: fi perlevero , me dara 
Dios fu Gloria en compañia de los Bienaventurados; y 
fi no, eterna pena en compañia de los Demonios. Pedi- 
ré 4 Dios, que pues há comenzado la obra de mi falva- (a) Qué 
cion, la acabe perfeétamente , dandome el don de la Perfevera-- 
Perfeverancia » y que tenga tal providencia de ON E | 
muerte, que fea principio de mi eterna vida. Lo e es 
Primero punto. Confiderar cl 'bien grande , Que CN- ey js. Mat. 
cierra la perfeverancia en la virtud, que no es menor, ro, 
que el de la eterna Bienaventuranza de la Gloria : pues | 
por cílo dixo Chrifto Nueftro Sr. (4) el que perfeveráre _ (b) Enge 
haíta el fin, tfte ferá falvo. No dixo, el que tuviere /erve bone, 
otros grandes donés de Dios, ni'el que tuviere elperan- sd pa 
ca, ni el que antes huviere hecho colas maravillofas, a y 0 
fino el que perleverare hafta la muerte 'en la virtud) y e; fidelis, 
caridad, tfte lerá falvo. De fuerte, que folo la porleve- fupra mul- 
ratycia logra el valor de la Sangre de Jelu-Chrifto , abre- rate confti- 
nos las puertas del Cielo, y én un punto nos pone en la tam > 10- 
pofleffion de nuúéftra eterna felicidad] recompenfandonos 7424 
con un immenío pefo de gloria el telón, que tuvimos,en 42% eel 
aant tuto 
rocurarla. veda | Martlizjo 
Ponderaré el confuelo, y gozo, que tendra cl Alma 
al falirde efte Mundo , quando vea claramente, que ha (c)Exifhi- 
perfeverado” haíta «el fin; y qué por ello entra cn una mo enim; 
eterna herencia de bienes inefables , que 'ha de gozar quod non 
en adelante fin temor de pérderlos jamas. Darale el fantcondi- 
patabien' el Angel de fi guarda jregozijandofe con ella, gn. ed 
Oe OTE A As S eS PUJAS 
y Chrifto (u Efpolo-introduciendola en: tú gloria 5 le A pra 
yá (b) que' has fido fiel en lo'póco', yo te hare feliz en lo frryy 7 gto 
mucho , entra en el gozo de tu Señor. O dia feliz, y di2- yiam ) que 
no de tódos los trabajos de celta vida! (c) revelabi--- 
Segundo punto. ConfiderátUlas catifas, de donde pro- turis mos 
yiene clte foberano benéficio-, para que tengamos con dis. Rom+8» 
Ff fianca 
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(a)V'+ o$e- fianca de.alcancarte. La primeta es la infinita Bondad, 
deret divi- y Mifericordia de Dios , €l qual viendo , que los hom- 
po Ed a bres de fu naturaleza: eran :mudables, + inclinados al: 
fa anifea mal, quiío tener efpecial providencia de algunos, en los. 
cordie,que ales moftrafle(como dize el Apoftol) (4)las riquezas de 
praparavis lu gloria; y por elfo los llama vafos de mifericordia, apa- 
engloriam. rejados para gloria fuya. La fegunda cauía es, los infinj- 
Zom.9. tos meritos de Chrifto , por, los quales quiío el Eterno 

(4) Nam Padre allegurarle (6) una familia de elcogidos, confor- 
bo MA sa mes á Íu imagen, para que fuelle primogenito entre 
dns muchos hermanos, parecidos a el en el fer de, la gracia, 
hoi, aoias Y de la gloria, como lo eran en el fer de la naturaleza. 
gines Filis Y de aquí es. que, aunque los que perleyeran en el bien 
fui , ut fe lon pocos relpeto de los inconítantes, pero abíoluta- 
¿p/e primo- mente (como dize San Juan) (c) lon como inumerables; 
E 2, *? porque aíli convenia a la grandeza de la piedad de Dios, 
poción y ala dignidad del Salvador, y A la eficacia de lus me- 
Rom $ SCA EnLOs. : 21D 

(0) Vidi Ponderare, quan poderofos fon eftos motivos, para que. . 
turbámag- YO nO delmaye, antes confie mucho alcancar la perleve-., 
am, quam rancia enel bien; pues Dios, en cuyas manos efta tal. 
dinumera- preciofo dón, ha comencado yá la obra-de mi falud, y. 
"enemopo: me ha dado tantos medios, y auxilios para lu confecu=. 
ter di £% cion 5 y puedo creer, que fi le foy fiel, me los dará ma- 
Bio e Yores en adelante. Ponderaré tambien, coro no. fal- 
pd ta ya fino mi cooperacion, ala qual devo-mucho alen- 
ópopulis, tarme» a viftade la beneficencia, de Dios, y de quanto 
7. liaguis me Importa el entrar en. efta excefliva., y ¡gloriofa múul- 
Jrantes an- titud de elcogidos. 
te thronáñ. Para elto mirare muy de elpacio lo que hizieron los 
en . Santos para perleverar: conque temor de Dios vivieron, 
Po con que cuydado, y. (4) guarda de fi. corazon, con que 
Far alperezas $ Y penitencias,reliftiendo valerofamente 2 
euumguia 13s tentaciones; todo a fin de que los halla fe (f) Chrilto 
ex ip/[o vi- delvelados en la hora de la muerte, y, con la antorcha, 
taprocedit de la caridad encendida para fer. dignos:de la Biena- 
rev. 4» 'venturanza. Y que, fi miro a los Martyres,:A quienes, la 

atro- 


a] 
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atrocidad de tantos tormentos nó pudo reducirlos 4 que 
dexalíen de fer fieles a fu Dios? Como yo no'me esfuer- 
zo, como no me aliento á vencer qualefquicr dificulta- 
des para perfeverar, pues aun a mucho menor precio' | 
me dara Dios efte loberano don? (a) Zefus-Chriffus heri, (Heb. 
O" hodic.. El miímo es Dios aora, que entonces, para 13. 
ayúdar á los que trabajan por el Reyno Celeftial. 

“Tercero punto. Confiderar el graviffimo (6) daño, que (b)Fels ise 
haré 4 mi Alma, (i no períevero hafta el fin, pues le qui- manfucta- 
to la gracia, la qual es alma de la miíma Alma : y no %"* /7?2 

. , antmalr 
lolo elfo , fino que le quito la efperanga de recobrarla: |, 0 
Defpojola tambien de todos fus merecimientos, los qua- da ¡//¿ ho. 
les. no le ferviran de, otra cofa, que de hazer mas Íeníi- rorem fe- 
ble fu perdida; porque delpues de haver empleado tanto cendz me- 
trabajo en confeguirlos, nada le han de valer, folo por- ritum fado 
que no perleveró. Qué laftima feria' ver. 4 un Principe, Ecclef.10s 
que va conquiftando un Reyno, que le pertenece; el 
qual defpues de muchos afanes, muchas batallas, y vi- 
torias , quando eftava para coronarfe, por un defcuydo 
luyo , O por pereza de tomar las armas, es vencido de fús 
enemigos, defpojado del Reyno,y condenado 1 morir en 
una hoguera £ Pues mayor defgracia fera la mia, íi no 
tengo fuerte en la pelea. haíta el fin, procurando ven- 
cer mis enemigos, en efpecial 4 mi miímo, como el ma- 
yor de ellos; acordandome de lo que dize Chrifto, (5) (6) Resná 
que el Reyno. de los Ciclos padece violencia , y que blo ¿1 9ya 
los que fe hazen fuerca, y lo arrebatan , y alcanzan. vin pati- 
Ponderare , que no'folo ferá grande elta delgracia por tm;,0% vío- 

erder el Cielo , fino por dar en otro extremo horrible, lenti — ya- 
que es el Infierno , en donde feré crueliffimamente ator- 2% ¿llmd. 
| mentado para fiempre:, por no haver padecido un poco e 6 
en efte Mundo. Añadirante-las befas , y efcarnios delos a e EN 
Demonios, que me darán en roftro con que pudiendo ee de 
lalyarme con un poco de trabajo, quife mas irles a ha- accipiant 
zer compañia en un tormento eterno. Y que congoja coronam 
| fera la mia,(i mirando al Cielo, veo que (4) otro ocupa la 1x4. 
filla de gloria , que yo tan inconfideradamente defprecié! «4poc.3- 

( JEfa Quar- 
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Quarto punto. Vilto yá lo que me importa el perfeyez 
ol refnelto 4 hazer :lo' que pueda para confeguirlo, he 
Y Ac de vér los medios, que me conducirán a ello con alguna 
ingredi, feguridad. Cierto:es, que para llegar a la Bienaventuranza 
fervaman- Cerna no hay fino guardar los mandamientos de Dios, 


data. como lo dixo Chrifto(4)4 uno,que deleava falvaríc:por lo 


(b)Impo/fs- qual devo yo tambien aora renovar los propofitos de: 


bile :efk . primero morir, que ofender a fu Mageltad; pero no obl= 
enim , que 


114 - : ce 
Semelilla- ¿2 en mueltra mano: con la gracia del Señor, muchos 
minati sat, 


gafraveríe DO logran fu falvacion , aun de aquellos, que han fido 
eriam. do- ¡ftrados de Dios, y algun tiempo(b6)han vivido férvoro- 
ue cele- los, y relueltos á confeguirla. Con efto es razon, que cón= 
fte, Ó pro- ciba yo temor de queno me fuceda lo milimo, y'me de- 


lap /4B*, terminare 2 poner otros medios para perleverar: 


rur[ms ms Eítos fon: 1. el fundarme bienen: las virtudes prin= 
NHOVATE 4 . (0; s . 
ponititia. cipales del Chriftianiímo, que fon el Amor de Dios, y 


4d £rebr. del Proximo, porque (c) nada le le haze dificil 4 quien 
6» ama 5 el (4) Temor Santo de Dios, que es guarda de fus 

(c) Nibil mandamientos: la Paciencia , la qual en algun modo es 
amantibus el.charadter de los efcogidos, que han de fer lemejan- 


arduum' tes2 Chrifto crucificado; y fingularmente la Humildad; - 


Ei que por effo viendo en efpiritu S, Antonio ¡Abad el Mun- 
174 s poa 


si Deñ be JO Meno de lazos, y exclamando : Pues Señor, quien fe fal- 
40 Ios in VA CR AS relpondido: El Humilde. 2..:no. olvidaríe de 
extremis, los defengaños, que Dios N:S.nos ha dado'en los'Exercio 
in. die elos, y. enotras ocafiones, pues la Sagrada Efcritura atri- 
defuntiio-: buye el perderíe los hombres a que fe olvidan, y no me- 


wis fue be- diran las verdades eternas. 3..€l huir (e) las ocalñiones de 


e '* pecar, aunque fea levemente, porque cítas abren paífo al 
€clo Ll; / 


Leer pecado mortal; y por eflo evitardas malas compañias. pm 
fanéto fan- tOMAL UN buen tenor de vida, ¡cótinuado fin intermiflion, 
tas eris, paralo qual no hay fino poner en praética los confejos de 
6 cum, la pag. 8. El ultimo es pedirlo: fin ceflar a Dios,quien' re- 
perverfo. . petidas vezes ha prometido o1rnos;y cócedernos lo q pidi- 
Perverteris remos: tomaré por medianero:con el Eterno Padre 4 Jelu- 
Ela. 17 Chrifto;y por interceflora có Jeltu-Chrifto¡a fu SS. Madre, 

Gtodolo alciza.Hareles únColoquio,pidiédo cllo miímo, 


tante ponderare, que fi bien efte medio es tan claro, y'' 
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“ EXERCICIO PARA ANTES DE LA COMYNION., 
| Pz acabados los Exercicios , fuelen los Exercitan= *“ 
tes Comulgar , y ganar la Indulgencia Plenaria,que comp des E 
hay concedida a aquellos,que los hazen,fe pone el poltre- sel E 
ro de todos un Exercicio,que les difponga a la Comunion; eos qui tró-. 
el qual tambien podra fervir para las Comuniones de bwlant me... 
entre. año. Pfal.22. 
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com-  Etpanis 
poficion de lugar ferá imaginarme prefente al Altar, cam ere 
delante del SS. Sacramento , rodeado de Celeftiales EL ?”* A 
pirbtus , que le adoran con profunda reverencia. Pedire á du E 
N, Señor , que pues efte Sacramento., como dize $. Juan 
Chrifoftomo,es extenfion del Myfterio de la Encarnacion, (a)Coláne 
fe digne preparar con la recamara de las virtudes la mo- cels cótre- 
rada de mi corazon , como preparó para la Encarnacion »i(cmnt,ó 
el Alma SS.de la Virgen;en efpecial con reverécia, y amor, P4ve% ad 
- Primero punto. Confideraré por una: parte aquella el 6 dd es 
foberana grandeza, y Mageftad de Dios, que verdade- Ñi (Dn 43 
ramente efta enel SS. Sacramento, y que es el mefmo poc iba 
Señor, que con fola fu voluntad crio,conferva, y govier- reniatrMa- 
na los Cielos, y la Tierra, y con fola ella lo puede todo ter Domini 
aniquilar:en cuya prefencia,como dize Job; (4) los Ange- me! ad met 
les, y mas elevados Serafines encogen las alas,tiemblan, y Lucro 
fe eftremecen; y por otra parte miraré mi flaqueza , y mi- (a 
feria,pues fiendo affi,que por mi naturaleza [oy tá pobre, SP Pd uts Ñ 
quayer faliide la nada, y 4 mi cuerpo, y alma cfta fugeto a poi y 
mil deldichas, yo me he hecho mas vil por mis pecados, na 18. 
»*Ponderaré¿que fi S. Habel fe admirava(b)de que la Ma- (4)Memo- 
dre de fu.Dios,y Sr. entrafle en fu Cala; y fi la SS. Virgen, "+47 fecit 
aviendo de recibir al Verbo Eterno en fus entrañas, no de Pirabiliñ 
queria nombrar, fino .elclava del Señor 5 que fera razon / + Hemife- 
quetienta yo de mi?Como me he de llegar a:miDios*Hu- pel: o 
millaréeme como elPublicano del Evangelio,que no ofan- cesta 
do levitar los ojos al Cielo, pedia(c)a Dios mifericordia. efcam dedis 
«Segundo punto. Confiderar la inmenfa bóndad,, y mi- timenttbas 
fericordia, y liberalidad de Dios, la qual efpecialmente 1e/e. P/2/m» 
manificíta exceftatd)Jobra , q toda esirvencion propria de *29> 
- Gg íu 
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(a)Neque (u amot:; y para efto compendio en:ella todos los benefi 


ef alía Ends cios,que nos havia hecho; en particular el de la Encarna- 
t10,Que Var _: 


beas Deos OM)Ppara uniríe con cada uno, (4) que le recibe, y hazcrle 
Arpompind una miíma cola con él; y el de fu Paffion , para comuni- 
quites bi, Car atodos con abundancia los frutos de ella. 
ficut Deus  Ponderaré como Dios,fiendo afli,que es infinitamente 
nofter. rico, y poderofo, agotó en efte beneficio todas lus rique- 
Denter.4: zas, dandofenos a si mifmosy elto no por un dia,ni por al- 
(b)Defide- gunos años, fino hafta la fin del Mundo. Y no fe nos dio, 
de cad) como antiguamente a los Paítores, y Reyes, para ler ado- 
Po rado , 0 al Viejo Simeon , para que le tuvielle entre fus 
ducare vo- Dracos; fino. para recibirle en  nueftras entrañas. O 
bifcum. amor inefable! O largueza nunca oida 1.Qué hazes, alma : 
Luc.22. mia, fÍi no te derrites en caridad de quien tanto te amó ? 
Delicia Como no te has de entregar toda a quié (e te dió todo afíi? 


Pe Ye 2 Tercero punto. Confiderar el defto grande, que:tiene 
É ” ed " Chrifto de que le recibamos, lo qual haze mas admira- 
«Pr : 


8. " ble efte beneficio. Porque quien no admirara, que un Dios 
(c) Qui deíee morar en una vil criatura,como yo foyíNo obftan- 
manducar te lo deleó tanto , que lentia unas como impaciencias de 
hunc pane, amor (b) efperando la hora de inftitudr efte Sacramentos 
vivet in y aora nos efta combidido por las Efcrituras,que nos lle= 
7 E de pas " guemosá el,prometiédonos en retorno la(c)Gloria,y ame- 
0 e y Nif nagandonos con la privació(4)de ella.fino lo hizierernos. 
manduca--  Yonderaré con quanta fe, y confianca es razon que me 
veritiscar- llegue yo 4 elte Señor. Si un Rey de la tierra hiziera ely 
meme : Fili tas exprefliones con fus Vafíallos,quien dudaría de acer= 
hominis, carfe a el a pedirle mercedes? Pues infinitamente mas 
biber 1t35 nos merece elta confianga.nueftro Dios, que fin necefli- 
JAS SABHS- car de nofotros, fe nos ofrece tan liberalmente, para lle- 
o Se narnos no lolo de fus bendiciones, fino de si miímo. 
witáinvo- — Quarto punto.Como Chrilto en elte Sacramento es.co- 
bis.[oan.6. Mida elpiritual del alma ,.es menefter tener hambre de 
(e) In ipfo xecibirle para lentir mayor provecho. Confideraré pues, 
imbabitar que el Señora quien:voy á recibir,es Dios,é Hijo de Dios, 
ornts ple- en quien habita corporalmétre(e)la Divinidad, y por confi- 
mitudo.Di- eienre todas las perfecciones. Es pan de Angeles amafíado 
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en el Vientte Virginal «de Maria SS. y cocido cón fue- vinitatis 
' go de tormentos en la Cruz:es el (4) Trigo de los Elcogi- *9Porals- 
elos ;que fultenta, y recrea las Almas Santas en efte del ” A Y 
-tierro : es finalmente el verdadero Manna , de quien fe (a) Qui 


E : mo bonté 
mantienen , y toman fuercas los hijos de Dios, para lle- a 
gar á la tierra de Promiflion de la Gloria. quid pala 


Ponderaré que defleo tendria yo de ver a Chrifto, li vi-chrá ejums; 
viera en el mundo obrando maravillas, y prodigios ? Co- 2:f frume- 
mo me llegaria 2 élíCon qué anfias , con que diligencias? 14% eletto- 
Pues avivaré la fé de que es el miímo en el SS. Sacra- ram,ó vi- 
mento, y que mucho mas devo alegrarme aora de q venga ls E 


A sepa 3 minans 
dentro de mi mifmo,para unirle eltrechamente conmigo. py; 


rgines? 

Haré un Coloquio a Chrifto N. S. alentando los (b) de- Zacar s. 
feos de recibirle. Concluíre con un Pater nofler. (6) Que- 

PARA DESPVES DE LA COMVNION. madmodá 


y Elpues de laComunion,alomenos por efpacio de me- defiderat 
1) dia hora deve el  comulgo,entreteneríe devotame-/0/9%s ds 
te có: lu Divino Huelped. Los afeétos,en q le ha de aétuar, A pete 
penden de la devoció de cada uno, y cltán llenos los libros defiderat 
de formularios de ellos.No obftante parece, q lo mejor en- anima mea 
tonces ferá feguir eftos pútos. 1. adorar,y dár gracias á Je- ad teDems. 
fu-Chrifto por todos los beneficios, fingularméte por el de P/al.41» 
la (c) Redencion, y por averíe dignado entrar en nueftro 424 
pecho : en retorno de eítos beneficios le ofreceremos £us ef ADA 
miímos meritos, y todo nueltro sér 4 lu mayor fervicio, 1% Prala 
y. gloria. 2. ofrecerémos á la SS. Trinidad la infinita Da- 06. 
diva de la Comunion en oblacion de alabanca , y por to- (0) Qaotief 
dos los beneficios hechos 4 la Humanidad de Chrilto , 2 cá4gue má- 
Maria SS. 4 toda la Iglefia, y a nofotros milmos;y porque decabitis 
aun el don vale mas, le aplicaremos en fatisfaccion por eee hanc, 
nueftros pecados, por las Almas del Purgatorio, y a impe- Eo Le 
tracion de lo que deleamos. 3. pediremos muchas mer- le de nas 
cedes para nolotros, para nueftros proximos , y para to- y; armur- 

da la Iglefia , efpecialmente, que no permita lu Di-  ciabitis. 1. 
vina Mageftad , le ofendamos. Concluir con Cond 
| el Anima Chrifli... 
AD MAIOREM DEI GLORIAM. 
IN- 
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